Fakta o medu a skorici.

Je zjisténo,ze smés medu a skofice lé¢i vétSinu
nemoci.Med se vyrabi ve vétSing zemi svéta.Dnesni védci
jej doporucuji jako velmi u¢inny lék na vSechny druhy
nemoci.Med muze byt uzivan bez jakychkoliv vedlejSich
ucinka na vsechny druhy nemoci.Védci zjistili,ze ackoliv je
med sladky,jestlize se bere ve spravnych davkach jako
lék,nemuze ublizit ani diabetickym pacientim.Tydenik
World News,vychazejici v Kanadé,ve svém vydani
datovaném 17 ledna uveiejnil nasledujici seznam
nemoci,které mohou byt |é¢eny medem a skofici jako
vysledek studii zapadnich veédca.

Nemoci srdce:
Smichejte med a mletou skofici a mazte na chléb misto
dzemu nebo marmelady
a jezte pravidelné k snidani.Snizuje to hladinu
cholesterolu v krvi a cévach a chrani pacienty pied
infarktem.Ti,kteii uz infarkt prodélali a budou jist toto
denné,budou se drzet mile daleko od dalSiho
infarktu.Pravidelné snidané tohoto
druhu ulevuji pii zadychavani a posiluji srde¢ni tep.V
Americe a Kanadé,rizné
domy s oSetiovatelskou péci lé¢i takto své pacienty,ktefi
jsou ve veéku,kdy cévy
a zily ztraceji svou pruznost a mohou se ucpavat.Med a
skofice vraceji cévam a zilam jejich pruznost.
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Artritida:
Artriticti pacienti mohou denng,rano a vecer,jeden salek
horké vody s 2 lzickami
medu a 1malou lzickou skotice.Berou - li to pravidelng
muze se vylégit dokonce
i chronicka artritida.Dle vysledkid praizkumu délaného na
université v Copenhavenu bylo zjisténo,ze z 200 pacientu
lé¢enych 1 lzici medu a lzickou
skofice pfed snidani,73 nemocnych bylo uplné zbaveno
bolesti a do m&sice nemocni,kteii se nemohli
pohybovat,zacali chodit bez bolesti.

Infekce moc¢ového méchyre:
Rozpustit 2 Izice medu a 1 lzicku skofice ve sklenici vlazné
vody a vypit.Tim se odstrani infekce mé&chyie a mocovych
cest.

Bolesti zubi:
Smichejte 1 lzici skofice a 5 Izic medu.Aplikujte 3x na
bolavy zub a bolest pfestane.

Chloresterol:
2 lzice medu a 3 ¢ajové lzicky skorice smichané s 2dcl
horké vody,které podavali pacientam s vysokou hladinou
cholesterolu dokazaly snizit hladinu
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cholesterolu o 10% do 2 hodin.Podava - li se 3x denng¢ je
vylégen i pacient s chronicky vysokou hladinou
cholesterolu.Dle informaci zminéného ¢asopisu

i samotny pravy med,je - li uzivan denng,zabrariuje
zvysovani cholesterolu.

Nachlazeni:
Ti,kdo trpi na ¢asté nachlazeni,by méli uzivat 3x denn¢ 1
|zici vlazného medu s % lzicky skorice po dobu 3 dnia.Tim
se vyléc¢i nachlazeni,chronicky kasel a progisti pradusky.

Potize se zaludkem:
Med se skofici uspésné lé¢i bolesti zaludku a chrani
zaludek od vzniku zaludeénich viedq.

Plynatost:
Dle studii provadénych v Indii a Japonsku med a skofice
zabranuji tvoieni nadbyte¢nych plyna pfi traveni.

Posileni imunitniho systému:
Kazdodenni uzivani medu a skoftice posiluje imunitni
systém a chrani télo pied viry a bakteriemi a brani utokam
virovych infekci.Védci zjistili,ze med obsahuje obrovské
mnozstvi zeleza a vitamind.Pravidelné uzivani medu
posiluje bilé krvinky v jejich boji s viry a bakteriemi.

Tézky Zzaludek:
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1 1zicka skofice a 2 lzice medu pied jidlem zabratiuje

vvyv7s

zvyseni kyselosti zaludku i u nejtgzsich jidel.

Chripka:
Védci ve Spanélsku zjistili,>e med obsahuje ptirodni
latky,které zabijeji kmeny chtipky a chrani pfed ni
pacienty.

Dlouhovékost:
Caj vyrobeny z medu a skoftice,je-li bran
pravidelné,zabranuje potizim dlouhého véku.Vezméte 4
|zice medu,1 lZici skofice a uvaite jako ¢aj spolu se 3 salky
vody a uvaite jako ¢aj.Pijte ¥4 salku 3x denné. To udrzuje
kazi cerstvou a hebkou az do vysokého véku.Délka zivota
stale vzrista a i 100 leti lidé mohou byt svézi,jako ve 20
letech.

Pupinky:
3 Izice medu a 1 lzigka skofice se smicha v pastu.Ta se
aplikuje na pupinky pied spanim a rano se smyje teplou
vodou.Kdyz to délate denné pupinky do tydne zmizi i
s koieny.

Kozni infekce:
Aplikace medu a skofice na postizena mista |é¢i ekzemy i
pasovy opar a vSechny typy koznich infekci.
Hubnuti:
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Kazdy den rano,1/2 hodiny pfed snidani na laé¢ny zaludek
a vecer pied spanim vypijte Salek medu se
skofici.Pravidelné uzivani snizi vahu i u mimoiadné
obéznich osob.Pravidelné uzivani zabranuje usazovani
tuku i pii pozivani mimoradné tucnych jidel.

Rakovina:
Nedavné vyzkumy provadéné v Japonsku a Australii
prokazali,ze i pokrocila rakovina kosti,zaludku a stiev
muze byt s uspéchem légena.Pacienti trpici témito druhy
rakoviny by méli uzivat lzici medu a lzici skofice mésic 3x
denng.

Chronicka dnava:
Nedavné studie ukazuji,ze cukr obsazeny v medu nejvice
pomaha pfti regeneraci t&lesnych sil.Pacienti-seniofi
uzivajici med a skofici v poméru 1 ku 1 jsou cilejsi a
ohebngjsi.Dr Milton,ktery tyto vyzkumy provadél rika,ze 1
|zice medu a mala
|zicka skofice smichané s vodou a brané nékolikrat denng
a hlavné kolem 3 hodiny odpoledne,kdy zac¢ina klesat
telesna vitalita obnovi do tydne vitalitu téla.

Zapach z uUst:
Lidé v Jizni Africe uz odedavna prvni co rano udélaji jr
to,ze kloktaji 1 Izici medu a lzici skofice smichané
s horkou vodou.Jejich dech tak zastava cerstvy po cely
den.
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Zavérem:
Co fici zavérem?Myslim.ze Vam to urgité neublizi a ze je
nejlepsi to vyzkouset.Co myslite?Vzpominate,kdyz jsme
byli déti?Krajic chleba pomazany
cerstvym maslem a posypany skofici patiil mezi oblibené
pochoutky.Asi na tom néco je!
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