MED — SLADKY LEK NA CUKROVKU, ALERGIE, KUZI,
VNEJSI PORANENI, SRDECNI PROBLEMY, DEPRES],
NEKTERE DRUHY RAKOVIN, SPATNE TRAVENI A
DALSI

Jeden z nejuzasnéjSich a nejsladSich dart Zemé.
Je snad nékdo na této planeté, kdo by mohl fici, fuj, med mi nechutna?

A nemam na mysli novodoby, komer¢ni med panCovany cukrem Ci jinym
sladidlem a pfevareny za vysokych teplot.

Ten med, o kterém budu psat, je nefiltrovany, nezpracovany, tepelné
neupraveny.

Takovy, na kterém si pochutnava medvidek Pu.
Ani se nedivim, Ze je pro n&j schopen vlézt kamkoliv.

Medy jsou ruzné- tmavé, svétlé, s matefi kasi¢kou a také jako smés s pylem,
propolisem, vicky a matefi kasiCkou dohromady- pfimo V¢€eli mystérium
(www.sweb.cz/sumavskymed ).

Jeho fantastické nutriéni vliastnosti objevil jiz Hippokrates- otec mediciny.

Podle Svycarské studie obsahuje med mnoho sacharidd, ale jeho
glykemicky index je velmi nizky, coz znamena, ze uvolnuje glukézu do
krve velmi pomalu a tim zabrarnuje vykyvim hladiny krevniho cukru. Je
proto vhodny pro diabetiky a lidi, kteri trpi hypoglykémii.

Hypoglykémii trpi velké mnozstvi lidi. Kolisani hladiny krevniho cukru velmi
uzce souvisi s depresi, stfidani nalad, nemoznosti se dlouhodobé soustfedit a
co je velmi zajimaveé- s automobilovymi nehodami a urazy.

Existuje statistika, ktera potvrzuje, ze lidé, ktefi maji stalou hladinu krevniho
cukru (to jsou vetsSinou lide, ktefi nejedi cukr a komer¢ni potraviny) nezazivaji
automobilové nehody.

O hypoglykémii — epidemii lidstva- je napsano par zajimavych knih.


http://www.sweb.cz/sumavskymed

MED OBSAHUJE: vapnik, hofc€ik, draslik, sira, sodik, chlorid, Zelezo, méd,
JOD a zinek, fosfor

Vitaminy: A, C, B (B1, B2, B6, B12), vitamin D, K, E

Dale cholin a vitamin B, ktery je nezbytny pro zdravi mozku, srdce a
dokonalou opravu bunécnych membran.

Je také zdrojem bilkovin (vysSSi obsah bilkovin ma med nektarovy-kvétovy) a
aminokyselin, pylu, éterickych oleju atd.

MED ma antivirové, antibakterialni a anti-parazitni u€inky!
Poskytuje velmi silnou antioxidacni ochranu.

Také ma antimutagenni, protinadoroveé a protizanétlivé vlastnosti.

Med velmi dobre 1é€i rany. V nedavné dobé klinicky vykazal silné ucinky pfi
léCeni viedU velkych jako pést az na kost a popalenin 1. 2. i 3. stupné.

Kompletni obnova byla hlaSena bez infekci, ztraty svalové hmoty nebo bez
potfeby koznich $tépu.

Smeés Cesneku a medu se mize pouzit do infikovanych ran jako Cistic.

Na Novém Zélandu se dokonce ukazalo, ze med byl u€innéjsi pri fizeni
infekci popalenin nez bézné pouzivané masti v nemocnicich.

POHANKOVY MED je velmi uginny pfi kasli a malé mnozstvi pohankového
medu pfed spanim pomaha eliminaci no¢niho kasle a problémim se spanim u
déti.

Klinické studie taktéz prokazaly, ze med velmi dobie svéd¢i i kojencim.
Bylo pozorovano zvyseni jejich vahy, vétSi mnozstvi hemoglobinu, med
jim zlepsil plet’ a traveni stejné jako jim zvySil imunitni odolnost pred
onemocnénim.



Med dobre I€Ci zacpu a zazivaci problémy.

Sportovcim muze zlepsit vykon pro svij vydatny zdroj sacharidu.

Lidem trpicim hepatitidou pomaha med snizit hodnoty bilirubinu.
Pacientum s rakovinou, ktefi podstoupili radioterapii pomaha snizit

priznaky toxicity z Ié€by ktera je doprovazena bolestmi, ztratou
hmotnosti a nedostatkem mikro-zivin.

MED A JEHO LECEBNE VLASTNOSTI:

- zmirfiuje artritidu

- |eCi alergie

- redukuje srdec¢ni choroby, chrani pfed infarktem

- shizuje cholesterol

- zklidnuje zaludek

- zmirfiuje symptomy chladu

- posiluje imunitu

- poskytuje silny zdroj energie

- je prirodni antibiotikum

- |€Ci zranéni, popaleniny a minimalizuje vznik jizev
- pomaha pfi zotaveni z mrtvice

- odstranuje zapachajici dech

- lé€i nachlazeni, anginy, rymy, zanéty pridusek a hornich cest dychacich
- ZlepSuje funkce vnitfnich organu

- Cisti organismus od usazenin a volnych radikall

- dezinfikuje

- |€Ci plet jak zevné, tak zven i



- hydratuje a vyZzivuje plet pfi pouziti zevné

- pomaha pfi migrénach, nespavosti, stresu, depresich a zlepSuje naladu
- regeneruje organismus po dlouhych nemocech

- |eCi ZaludeCni viedy a zlepSuje traveni

- je ucinnym pomocnikem pfi otravach a to hlavné houbami

- mirni nervovou vycCerpanost

- léCi chudokrevnost

- redukuje vysoky krevni tlak

Med se pro Ié€eni nékterych potizi mize smichat se skofici.

Navraci cévam a zilam pruznost, pomaha pri artritidé, léci infekce
mocového méchyre, eliminuje plynatost, potize se zaludkem, posiluje
bilé krvinky, zabrarnuje usazovani tukd a snizuje hmotnost, pomaha
pacientiim s rakovinou zaludku a strev, povzbuzuje Cilost a pruznost u
starsSich lidi, odstranuje zapach z ust.

Aplikace medu se skofici na postizeny zub odstranuje bolesti a naneseni na
plet urychluje hojeni akné.

Po vyctu jeho fantastickych léCivych uginkd bych nakonec zdUraznila, Zze med
si své zazra€né vlastnosti uchovava, pouze pokud je tepelné
nezpracovany.

Ne vice nez 42°C.

Zapomente tedy na ¢aj s medem!

Dostacujici je pouze vlazna voda max. 42°C s medem a citronem.

Je to lahodné, pfijemné a zdravéjSi nez stahujici a vysusujici Caj.

Uzijte si vyhody nejsladSiho Iéku na Zemi.
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