Migrénovnik: Bylinka, ktera vam pomuze
od bolesti hlavy i migrény
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Pokud doma radi péstujete rostliny a zaroven se zajimate o 1é¢ivou silu bylinek,
mame pro vas skvély tip. Jeho latinsky nazev je iboza species neboli
tetradenia species, avsak lidové se mu fika migrénovnik. Dokaze totiz zatocit s
bolestmi hlavy i migrénou.

Lécivy a navic dekorativni

Vedle jeho neobycejnych schopnosti 1€€it a ulevovat od zdravotnich potizi navic
pusobi jako dekorativni rostlina s ptijemnou vini, kterd ptipomind smés maty,
ruzi a kadidla. N&které zdroje ji pfirovnavaji k vanocnim viinim. V 1été tato
rostlinka pousti klasy riZovych kvéti. Listy jsou tvarované do oblych laloki a
podobné jako jeji doCervena zbarvené stonky jsou pokryty stfibtitymi chloupky.
Pokud listy promnete mezi prsty, ucitite jejich silné aroma.

Péstovat jej zvladne kazdy

Migrénovnik je velmi nenaro¢nou lé¢ivkou. Miizete ho péstovat jako pokojovou
rostlinu doma v kvétinaci, venku na zahradg ¢i jako ptidavnou kvétinu

v okrasnych truhlikdch na venkovnich parapetech. Dokaze nartst do ketiku
vysokého az 3 metry, a to vcelku rychle. Za rok vyroste o 80 cm. Neni proto
problém jej mnozit a naptiklad darovat svym blizkym ¢&i prateliim jako kvétinu
pro zdravi. ZaStipovanim je snadno tvarovatelny. Pokud byste jej vSak péstovali
venku, je tfeba ho kaZdoro¢né zazimovat pied mrazy. Neni sice mrazuvzdorny,
zato se dokaze vyporadat i s kratkodobym suchem a mirnou zalivkou, nebot’
jeho domovinou je Afrika.

A jaké jsou u¢inky migrénovniku?

V africkych zemich patfil migrénovnik uz kdysi mezi rostliny vyuZzivané

Vv lidovém lécitelstvi hned na n¢kolik zdravotnich potiZi. Konkrétn€ narod Zula
tuto 1écivku pouzival pti zalude¢nich problémech, respiracnich onemocnénich,
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pti maldrii, chfipce, na podporu imunity, ale pfedevsim na bolesti hlavy. Pro
tento UCinek si ji oblibili 1 lidé u nas, nebot’ zde mnohym pomohla piekonat
stavy pobolivani hlavy nebo dokonce migrén.

Jaké jsou moznosti jeho pouziti?

1.

Rozemnéte listy mezi prsty, pfipadné je rozdrtte v nddobé&, a piivoiite
k nim. Inhalace silného aroma slouzi jako prvni pomoc pii bolestech
hlavy, avsak zna¢né ulevi i pfi respiraénich onemocnénich. Cim déle jej
inhalujete, tim silngjsi G¢inky se projevi.

Vymackejte stavu z listl a potfete si s ni spanky a oblast na zadni stran¢
krku. Latky, které Stava z listi obsahuje, piisobi navic antibakterialné a
antifungicidné.

Migrénovnik rozhodné¢ miizete zaradit také do vonnych smési potpourri a
nechat ho tak puasobit svymi pfiznivymi u€inky na podporu
obranyschopnosti. Vyhodou je téZ jiz zminéna piijemna viné po riaZich,
kadidlu a mate.

Z rostlinky je také mozné vyrobit si doméci mast, kterou muizete nosit
naptiklad v malém mnozstvi u sebe a v piipad€ potteby si s ni potfit
spanky ¢i zadni stranu krku.

Tato bylina mimo jiZ zminénou bolest hlavy a migrénu udajné¢ pomaha
1&¢it také respiratni onemocnéni a chiipku a ulevuje pii problémech se
zazivanim. M4 také antibakterialni a antifungicidni u¢inky.

Pii akutni bolesti hlavy sta¢i rozemnout par Cerstvych listkd a inhalovat
jejich vini. Pfi akutnich bolestech hlavy se doporu€uje rozemnout par
listd v platéném kapesniku a inhalovat viini.

Ptipadné si mlzZete vymackanou Stavou namasirovat spanky a zadni Cast
krku.

Z ptebytecnych listh si muzete vyzkousSet vyrobit mast. Budete
potfebovat zhruba 20 vétSich listki a 250 g kokosového oleje (Ize
zkombinovat s bambuckym maslem apod.). Kokosovy olej nejprve
rozpustte ve vodni ldzni a poté do n¢j nasypte pokrajené listky
migrénovniku. VSe nechame probubldvat na mirném ohni 2 hodiny, poté
odstavime z vodni ldzné¢ a nechame do druhého dne v chladu odstat.

Druhy den mast znovu rozehiejeme ve vodni 14zni a pfecedime do Cistého
kelimku.



