Aronie, temnoplodec, ¢erna jerabina - u¢inky na zdravi, co
1é¢i, pouziti, uzivani, vvuziti

Aronie,
cerna jerabina

Aronie, dernd jerabina, temnoplodec Cerny, latinsky aronia melanocarpa.
Léci poruchy cinnosti $titné Zlazy, detoxikuje, podporuje dinnost jater a
ledvin, vitaminova bomba. Tzv. lernd jerabina miiZe byt kei, ale i mensi
strom. Ker je asi 2 m vysoky, strom 4-5 m. Ma lesklé, podlouhle obvejcité
listy, na konci zaSpicatélé. Kvete zacdtkem kvétna. Kvéty bilé aZ bledé riiZove.

U¢inky rostliny:

« Nemoci §titné zlazy

« Cisti krev - detoxikace

. nemoci jater

« nemoci ledvin

o zdroj mnoha vitaming§

« hepatoprotektivum - urychluje uzdraveni nemocnych jater

« vysoky tlak krve, hypertenze - snizuje krevni tlak

« posileni organismu, rekonvalescence po nemocich
Jsou usporadany do bohatého latnaté chocholi¢natého kvétenstvi. Plodem jsou
v hroznech rostouci ¢erné malvice o priméru 1,5cm. Usporadani plodid velmi
piipomina béZnou jefabinu ptaci.

Pouzivané Casti:

Jeto ptedevSim plod, ktery dozrava koncem zati. Ménég Casto se uziva kvét a
list.
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Lécivé vlastnosti:

Aronii Ize pouzit pfedevS§im jako vyborny zdroj vitamint B, C, E, P, PP. Déle
harmonizuje Cinnost §titné zZlazy. Zpruziuje cévy (ovliviiuje fragilitu /kiehkost/
kapilar). Detoxikuje organismus. Podporuje ¢innost jater a ledvin.
Obnovuje jaterni buiiky. Snizuje chorobné¢ zvyseny krevmi tlak. Celkové
posiluje organismus.

Zpisob pouziti:

Plody Ize jak susit obdobné¢ jako Sipky, tak i konzervovat v podobé kompoti,
dzemii. Nejlepsi je vSak zpracovani Cerstvé stavy do sirupu atd. Plody lze téz
konzervovat lithem. Listy se uzivaji formou kratce vafeného odvaru, kvéty
formou nalevu. Plody se uzivaji bud’ samostatn¢, nebo suSené a drcené se
davaji do ¢ajovych smési.

Kontraindikace:
Z4dn¢ kontraindikace nejsou znadmy.

Pouziti v kuchyni:

Pouziti v kuchyné je mnohostranné, Stava v medu jako sladidlo détskych kasi.
Kompot na svickovou misto brusinek. DZemy, sirupy ... Jedinym omezenim
je nase chut’ a fantazie.

RozSifeni a vyskyt:
Aronie ma svllj pivodni domov v Severni Americe. U nds je vylucné
péstovana, 1 kdyZ tu a tam zplanuje.

Sbér:
Listy se sbiraji na jafe. Kvéty na zacatku kvétu. Plody koncem zatfi az
zaCatkem fijna.

MozZnost zamény:

Existuje cela fada ket a stromkil s ¢ernymi bobulemi, vétSina z nich vSak neni
tak velka jako u aronie. A navic rostou plang. Aronii najdeme bud
v zahradéach, nebo v alejich podél cest.

Péstovani:

Unassedd v dobrych zahradnictvich bézné koupit sazenice. Existuji rizné
kultivary, od malych ket po velké stromky. Aronie nesnasi vlhkou, pod
macenou pudu. Jeji péstovani se nijak neliSi od péstovani jinych ovocnych
stromi, napft. tfeSn¢.

Obsahové latky:
Vitaminy B, C, E, P, PP, jod, karoten, cukry, pektin, organické kyseliny a
dalsi.
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Zajimavosti:
V dneSni dob& se misto jména aronie Cernoploda razi termin temnoplodec
cerny.



