Badvan, badvanik pravy - u€inky na zdravi, nezadouci
vedlejsi ucéinky
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Badyanik pravy roste v Cing, Vietnamu, Indii a na Filipinach. Vyskytuje se i v
tropickych a subtropickych oblastech Severni Ameriky. Stalezeleny listnaty
strom dorGistd do osmimetrové vysky, sklizi se plod, ktery ma tvar
osmihvézdice. Patii mezi velmi oblibené kofeni, hlavné v jihovychodni Asii.

Utinky rostliny:
« posileni organismu a rekonvalescence po nemocich
« zlepSeni spanku
« svalové kiecCe
o nadymani

o ZzAcpa

« kaSel

e revma, revmatismus, revmatoidni artritida
. koliky

« bolesti v krku
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U¢inky badyanu na zdravi
« Posiluje organismus.
« Podporuje dobry spanek.
« Pomaha pii svalovych kiecich.
o Zmirfiuje nadymani a zacpu.

Plisobi proti podrazdéni, a tak se pfidava do sirupti na kasel. Caj z badyanu
ulevuje od revmatismu, pomaha pii kelikach a bolestech v krku. Dokonce se
z ného vyrabi 1 1€k tamiflu.

Nezadouci vedlejsi u¢inky
Nedoporucuje se davat do ¢ajovych smési pro malé déti. Mize u nich zpusobit
nevolnost.
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