Bazalka - i¢inky na zdravi, nezadouci vedlejsi u¢inky
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Bazalka je piivodem 7 Indie a 7 dalSich vihkych tropickych regionii Asie, kde ji
péstovali uz pied vice nez 5000 lety. Do Evropy se dostala v 16. stoleti a v
soucasnosti ji lidé maji vétSinou na zahraddach. Patii mezi velmi cenné koieni,
které miiZete pouZit jak Cerstvé, tak suSené. Existuje ai 60 riznych druhii
bazalky.

UtinKky rostliny:
o uStknuti hadem
o uStknuti Stirem
« svalové kiec€e hladkych 1 pfi¢né pruhovanych svall
« kiece traviciho traktu
« kasSel
« nemoci pradusek, bronchi
« podpora tvorby matefského ml¢ka, laktace
« nadymani, plynatost
o+ tuberkuloza
« nizky tlak krve, hypotenze - zvysuje krestni tlak
o oOsvezuje
o uklidiiuje
Kdyz bazalka rozkvete né€znymi bilymi kvitky, je 1 pfi své skromnosti docela

p€kna. Stale vyrazi nové a nové vyhonky, ¢imz se doba kvétu znaéné prodlouzi.
Bazalka k nam byla dovezena z Asie jako kofeni, ale jiz ve starovékém Recku ji
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pouzivali téZ k 1é¢eni pii uStknuti hadem nebo Stirem. Ve starém Rimé se
stala tak popuo larni, ze se ji ptipisovaly az zazra¢né 1é¢ivé vlastnosti, coz bylo
tfeba uvést pozdéji na pravou miru.

Ve volné ptirodé u nds bazalka neroste, ale pro vlastni potiebu vétSing lidem
vystaci rostlinka v kvétinaci. Jako koteni ji dostaneme ve specializovanych
obchodech. Pridava se do polévek, fazolovych pokrmt, naklddanych okurek,
hodi se na rybi filé pfipravené na masle apod.

K 1écebnym ucelim slouzi bazalka ptedevsim na uvolnéni vSech druhii kieci.
Lidé, ktefi dostavaji kieCe Casteji, by meli preventivné pit denné Salek Caje z
bazalky. Pro dobrou schopnost uvoliiovat kie¢e traviciho traktu a priadusek ji
muzeme pouzivat i pii kasli.

Bazalka ma 1 jiné dobré vlastnosti. Je to vSeobecné uzitecna rostlinka, kterd se
osvédéila pii podpoie tvorby matei'ského mléka, proti plynatosti, je u¢inna
pii tuberkuléze a cennd je 1 jeji schopnost mirné zvySovat krevni tlak.

Silny odvar z bazalky se pouzivd zevné na omyvani hnisavych a téZce se
hojicich ran, = mizeme ji pfidavat do koupeli pro celkové osvéZeni a
uklidnéni.

Pii béZném davkovani se Zadné vedlejsi G€inky bazalky nezjistily, mizeme ji
proto uZzivat i samostatné. NejCastéji vSak tvoii soucast nékolika osvédCenych
cajovych smési.

Cajova smés na zanét Zaludku:

o nat bazalky 5 (dili1)

o kvét hermanku 4 (dily)

o nat rebricku 4

o nat trezalky 4

o kvét mésicku 3

o nat saturejky 3

o nat ozanky 2
Dv¢ zarovnané polévkové 1zice smési zalijeme pullitrem vrouci vody a nechame
ptikryté vylouhovat (asi 15 minut). Scedime a pijeme 2-3krat denné, vzdy 20-
25 minut pred jidlem.
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