Bobkovy list - u€inky na lidské zdravi, nezadouci vedlejsi
ucinky
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Bobkovy list se péstuje v celém Stifedomori, jednim z nejvétsich producentii je
Turecko. Ve starovékém Rimé se jim zdobili cisaiové i vitézové olympidd. Dnes
si bez néj nedovedeme predstavit pripravu mnoha chutnych jidel, ma vsak i
vyrazné zdravotni ucinky.
UtinKky rostliny:

o revma, revmatismus, revmatoidni artritida (koupele)

« zlepSeni trdveni

« protizanétlivy ucinek

« snizuje hladinu krevniho cukru (hyperglykémii)

o Zanét priudusek, bronchitida

U¢inky bobkového listu na zdravi

« Vhodny jako ptisada do koupele ulevuje od revmatickych bolesti.

o Zklidnuje.

o Podporuje traveni.

o Plsobi protizanétlive.
Caj z listh vyuZiji diabetici, protoZe sniZzuje hladinu cukru v Krvi. Pii zanétu
prudusek inhalujte paru z horké vody, v niz jste spafili hrst suSenych
bobkovych listt.
Nezadouci vedlejsi ucinky
Pozor by si mély dat téhotné a kojici Zeny. VEtsi mnozstvi odvaru zpiisobuje
krvaceni.
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