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Cesmina ostrolista - uCinky, co 1éCi, pouziti, uzivani,
vyuziti pro zdravi
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Cesmina ostrolista
Cesmina ostrolista (latinsky ilex aquifolium, synonymné lesni jehlice, lesni
kop¥iva, bodava palma) patii do cCeledi cesminovité. Je vysoka 100-500 cm.
Kvete v kvétnu az cervnu. Je to maly strom nebo dvojdomy ker. Silné vétveny,
stdlezeleny. Listy koZovité tvrdé, ostnité zubaté, tmavozelené, lesklé, zvlasté u
starych rostlin i celokrajné. Kvéty Ctyv- aZ péticetné, bilé, sedi vidy po
nékolika v uzlabi listii. Plod bobulovity, svitivé cCerveny, jen na samicich
kerich. Jedovaty.

U¢inky rostliny:
« nemoci ledvin
« nachlazeni
o chiipka
« horecka
« protizanétlivy ucinek
« zanét spojivek
« nemoci kloubtl

Vyskyt a rozSireni:
svétlé listnaté lesy a kioviny.

Zaména:

Mahonie cesminolistd (Mahonia aquifolium). Nizky ket se Zlutym dievem. Listy
ne tak pevneé, méné lesklé, mirn€ zvinéné, na okraji jemné ostnité¢ zubaté. Kvéty
zluté¢ v dlouhych pfimych hroznech. Bobule tmavomodré, ovalné, po uvareni
jedlé.
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Anglosaska vanoc¢ni dekorace

Nejspis to nikdo netusi, ale nejvétsi filmova metropole zapadniho svéta byla
kdysi postavena v lese plném cesmin. Hollywood — v angli¢tiné holly
znamena cesmina. V anglosaském svété je symbolem zimniho slunovratu a
oslavy Vanoc. Stalezelenymi listy zvali lidé do svych domt dobré duchy
ptirody. Kostétem z pichlavych listi a vétvi Cistili komin, aby jim mohl Santa
Claus s dary pohodIn¢ a bezpecné proklouznout do jejich piibytkd.

Cesmina - mirné jedovata

Listy cesminy obsahuji flavonoidy, steroidy a triterpensaponiny — ty vSak jsou
mirné jedovaté a nejspis poSkozuji té€lesné buiiky. Diive se v lidovém lécitelstvi
pouzivaly k podpore ledvin. Bylinkaii ocenovali extrakty z listi hlavné pfi
nemocech z nachlazeni a chiipkovych infekcich, protoze snizovaly horeéku a
mély protizanétlivé u¢inky. Dnes se cesminové listy pouzivaji pfi kloubovych
potizich a zanétech spojivek. Esence Holly z Bachovych kvéta otevira zaviené
srdce a vede k soucitu, pochopeni, sympatiim a ldsce.

Prosté pichlava

Ilex je prastary nazev. Je odvozen od keltského ic, coz znamenalo SpiCaty a
popisovalo ostnité Spicky listl. Také aquifolium mluvi o Spicatych, ostnitych
listech. Lidové se u nas cesmina oznacovala jako lesni jehlice nebo lesni
kopiiva, ale i bodava palma.

Nadéje a laska

Napodobte staré Kelty a piineste si v zimé do domu nékolik cesminovych
vétvicek s dekorativnimi  Cervenymi  bobulemi. Jejich  stalezelené
listi je symbolem toho, Ze 1 v tomto chladném a tmavém ro¢nim obdobi jde Zivot
dal. Symbolizuje lasku, nad&ji a v&nost. Cervené bobule slibuji
novou plodnost a novou lasku.
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