Dobromysl (oregano) - u¢inky na zdravi, co 1é¢i, pouziti,
uzivani, vyuziti
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Dobromysl obecna (latinsky origanum vulgare) - tato statnd rostlina patii
mezi ozdoby nasi prirody. Vyskytuje se dosti Casto, a kdy? se objevi v hustsim
porostu, zharvi celou louku nebo mytinu do ritZovo-fialova. Pro jeji rozméry a

vyrazné kvéty nelze dobromysl piehlédnout, proto je i jeji sbér velmi snadny.

UtinKky rostliny:
« zahlenéni dychacich cest, plic
o silny suchy kasel
o chronicky zanét pradusek, chronicky katat pridusek
« pozitivni vliv na nervovy systém
o sklidnéni mysli a organismu
« zlepSeni krevniho ob&hu
o desinfekéni icinek
o dobry vliv na zaludek
« plynatost, flatulence
« svalové kiece
« zacpa, prujem - zlepSeni konzistence stolice
« vynechdni menstruace
« nepravidelna menstruace, nepravidelné mésicky, perioda
« menstruacni kiece
« slabé dit&, neprospivajici dité
e revma, revmatismus, revmatoidni artritida
« kozni nemoci
e Tyma
o chiipka
o zéanét prudusek
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Sbira se tésné pied zacatkem kveteni, jakmile se za¢nou otevirat prvni kvéty, a
to celou, asi 25 cm dlouhou horni ¢ast rostliny i s listy. Bylinu lze vétSinou
koupit i v 1ékarné. Slovenské jméno (pamajoran) naznacuje, ze jde o jakousi
nepravou majoranku.  Spolu s jeji slavnou piibuznou znali a obdivovali
dobromysl bylinkafi a 1€kafi vSech dob, nékdy ji pfipisovali az zdzratnou moc.
Pro svou chut’ a intenzivni vini slouzi dobromysl odeddvna i jako kofeni.
Pouziva se pii peceni dritbeze a piidava se i do nékterych polévek a omacek.

Z mnoha dobrych G¢inkt dobro mysli se nejcastéji vyuziva jeji schopnosti Cistit
zahlenéné plice, pomaha pri aporném suchém kasli, pri chronickém kataru
a ostatnich nemocech priudusek. Jeji ceské jméno ziejmé vychédzi z velmi
dobrého ucinku na nervovou soustavu. Dobromysl uklidiiuje, pii tomto
pouziti ¢asteCné nahrazuje 1 kozlik, celkové posiluje organismus, zlepSuje
krevni obéh - to vSechno jsou ucinky, které zajisté zlepsi i nasi mysl. Droga
pusobi také dezinfek¢né, je dobra na zaludek, proti plynatosti. Oregano neboli
dobromysl upravuje stolici, tedy prijem zahusti a zacpu zvla¢ni. Pomaha
proti kire¢im a pro Zeny je dalezita tim, Ze pFi vynechani menstruace ji opét
vyvola, napomaha pravidelnosti menstruac¢niho cyklu a uvoliiuje ki‘ece.
Dobromysl je Castou a velmi dobrou ptisadou do bylinnych koupeli, protoze
posiluje cely organismus; velmi dobfe se tyto uCinky projevuji u slabych déti.
Prospiva vsak i pii revmatismu a koZnich onemocnénich. Ptidava se také do
inhala¢nich smési pti rymé, chiipce, zanétu prudusek a podobn¢.

Z4dné $kodlivé G¢inky dobromysli nebyly zjistény, je to bylinka, ktera posiluje a
zlepSuje naladu, ale to by se nemélo piehanét.

Cajova smés na vyvolani menstruace:

o nat dobromysli 5 (dilu)

o nat rebricku 5

o nat plavuné vidlacky 3 (dily)

o nat kontryhelu 3
Dv¢ Izice smési zalijeme pullitrem vrouci vody a piikryté nechame asi 20 minut
vylouhovat. Caj pfecedime a pijeme ho tfikrat denné po tfetind mnoZstvi po
dobu nékolika dni.
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