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Fialka, violka vonna - u¢inky na zdravi, co 1éCi, pouziti,
uzivani, vyuziti
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Fialka vonnd (viola odorata) - koho by nepotéSila kyticka violek, néZnych,
krasné vonicich kvitkui? Violky se objevuji v pisnich i v bdsnich, staly se
symbolem lasky. VZdy je radostné najit v Fidkém lese nebo na louce tento jarni
kvitek, ktery ma mimo svitj mily vzhled a nadhernou vini i velkou lécivou
silu.
Utinky rostliny:

o kasel

e astma

o zahlenéni

« Chrapot

o Cisti krev (detoxikace)

« kozni choroby a nemoci

« dna

. revma, revmatoidni artritida, revmatismus

o zanéty svall

o drazdivy kasel, "davivy kasel"
Na rozdil od jeji trojbarevné sestry, kterou pozname podle barev, nejlepSim
odliSenim violky vonné od jinych podobnych kvéth velké rodiny violkovitych
je pravé jeji pronikava ving. Cim jsou kvéty tmavéji fialové a &im silnéjsi je
vané, tim je bylina lepsi a urCeni spolehlivéjsi. Pii sbéru violky plati, ze
odtrhdvame pouze nadzemni ¢ast a kofen nechame pro budouci kveteni. Violce
vSak vilbec nemusime v pfirodé ublizovat, nebot’ bylinu béZn¢ dostaneme v
1ékarné. Stejné tak dodrzujeme zasadu, Ze nepouzivame péstované okrasné
druhy.
Violka vonna patii mezi nasSe nejstarsi 1é¢ive rostliny. Psali o ni uz Dioskorides
a Plinius st. , v jejich dobach se doporucovalo piivonét k ni pii bolesti holavy.
Nyni se vyuziva predevsim k tiSeni a zastavovani kaSle, v ¢emz patfi mezi
nejlepsi rostliny vibec.  Violka 1é¢i astma, uvoliluje a rozpousti hleny,
uklidiiuje dychaci organy a pomaha pii chrapotu. Na vSechna tato
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onemocnéni, ale 1 pfi chiipce a silném nachlazeni pijeme teply violkovy ¢aj
oslazeny medem. Velmi dobfe plsobi hlavné na déti a star$i lidi, menSim
détem muzeme pfipravit misto ¢aje vyluh v mléku.

Violky ¢isti krev (detoxikace) a pomahaji pii koZnich chorobach. To plati i
pro violku vonnou. Pfi tomto pouziti mize nahradit i v tomto sméru prvoradou
violkou trojbarevnou.  Pfi vné&jSim pouziti ma violka vonna mimo 1éCeni
koznich chorob jesté jedno dobré uplatnéni. Blahodarné ptsobi, kdyz vtirdme
tinkturu do pokozky na bolavych mistech pifi dné, revmatismu a zianétech
svalstva. Violka vonna nema zadné nepiiznivé ucinky, pouze je tieba davat
pozor na predavkovani, nebot’ vyvolava zvraceni.

Vonavé kvéty v bieznu

I kdyZ violka vypada kiehce, jeji kofeny jsou tuhé a pevné. Po odkvétu vytvari
¢erna seminka, ktera s oblibou §ifi mravenci. Soucasné se rostlina rozmnozuje
nadzemnimi vyhonky, které si hledaji nové misto k zakotenéni. PfiSti jaro zde
znovu vykvetou nové vonave kveéty.

Posiluje, uklidiiuje a 1é¢i
Saponiny obsazené ve violce uvolnuji zarputily kasel, metylsalicylat piibuzny s
acylpirinem zmirfiuje bolesti hlavy a vonavy odoratin snizuje krevni tlak a
uklidnuje. Violky posiluji vapnikem kosti a Zelezem krev — a vitaminy A a C
podporuji imunitni systém.

Caj a krém z fialky (violky)

Caj uklidiuje diky slizovym latkdm zanicené a suché sliznice, &isti pokozku a
zmirnuje kozni onemocnéni. ZvIast chutny je Caj z Cerstvych kvéti. Muzete k
nim pfidat 1 nékolik listd. Hrst kvéti zalijte 500 ml vody teplé 60 °C, caj
piikryjte a nechejte tdhnout 5 minut. Kdyz nevypijete vSechen, zbytek muizete
pouzit k péci o pokozku. Violkovy krém — podle Hildegardy z Bingenu -
zmirnuje bolest v jizvach a urychluje hojeni, zvlasté po operacich prsou a
ozafovani.

Cajova smés proti draZdivému kasli:
o nat' violky vonné 5 (dilii)
o nat dobro mysli 3 (dily)
o list podbélu 3
« plod fenyklu 2
o nat popence 2
o kveta list slézu 2

Dvé 1zice dobfe pro michane smési zalijeme pillitrem vrouci vody a nechame
20 minut prikryté vylouhovat. Caj ptecedime, podle chuti osladime medem a
pijeme ho vlazny po malych douscich po cely den.
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