Hloh - 4¢inky na zdravi, co 1&Ci, pouziti, uzivani, vyuziti
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Hloh obecny

Hloh obecny (latinsky crataegus laevigata) - kdyZ na jave rozkvetou hlohy,
piiroda jako by rozhazela svatebni Saty po celém kraji. Jeho bohaté, husté
snéhobilé kvéty se chvéji bzukotem véel. Zda se, Ze keiik ani nemd listy, tak
dokonale kvéty vyplni cely jeho prostor. Jedinym zdaporem této nadhery
je silny, trochu nep¥Fijemny zdpach.

U¢inky rostliny:
« srdecni choroby, nemoci srdce
« posiluje srde¢ni sval myokard
o povzbuzuje ¢innost srdce
« buseni srdce
. arytmie
o zlepSuje prokveni srde¢niho svalu myokardu, roztahuje véncité tepny
srdec¢niho svalu (cévy zdsobujici srde¢ni sval
« angina pectoris
« vysoky tlak krve, hypertenze, hypertenzni choroba
o aterosklerdza, arteriosklerdza, kornaténi tepen
« nespavost, neklid, strach, nervozita
« Unava, vyCerpanost, nedostatek energie
o zavrat
o duSnost
o zanét svalu
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« revma, revmatismus, revmatoidni artritida

o Lidové, ekvivalentni nazvy: hlozek, loh, pluhag, trni

o Vzhled: Je to trnity, stfedné velky kef nebo strom vysoky az 7 m.
Listy jsou tfi- az pétilalocné, oboustranné lesklé, bilé kvéty rostou v
chocholi¢natych hroznech a maji zvlaStni vini, plody jsou cervené,
pomouceng.

« Stanovisté: Hloh roste v houstinach, listnatych a jehlicnatych lesich,
na okrajich remizii a podél plott.

« Doba kveteni: Cerven

o Zvlastnosti: Jedna legenda vypravi, ze ket hlohu vyrostl z
poutnické hole sv. Josefa.

o Sbér: Nesbirejte hloh z kefl rostoucich podél silnic. Kira by se
méla sbirat na jafe a pouzivd se Cerstva nebo susend. Drobné Cervené
plody (hloZinky) se trhaji na podzim, zatimco kvéty sbirame nejradéji
jesté jako poupata.

Kvéty hlohu sbirame hned jakmile zacnou rozkvétat. Kromé nich miizeme
pouzivat 1 plody a mladé listy, avSak ucinky téchto ¢asti v uvedeném potadi
slabnou. Vyhybame se hlohtim péstovanym uméle v parcich, pro 1é¢ebné ucely
pouzivam pouze drogu z divoce rostoucich, Cist¢ bile kvetoucich keit. Z
hlohu se vyrabi nékolik 1ékt, kvét a nékdy i1 tinkturu koupime v 1€karné.

Hlavni a nejvyznamnéjsi 1écebné pouziti hlohu vychazi z jeho vynikajiciho
pusobeni na tak cCasté a nebezpecné srdecni choroby. Hloh je hotovym
pozehnanim pro nemocné srdce, nebot posiluje a prokrvuje srdeéni sval,
uklidfiuje a povzbuzuje ¢innost srdce, odstranuje silné buSeni srdce a arytmii,
rozSiruje véncité tepny kolem srdce (tepny zasobujici srde¢ni sval myokard)
, vyrazné zlepSuje a stabilizuje srde¢ni ¢innost a blahodarné plisobi pii anginé
pectoris.

Mimo piimy ucinek na srdce pomahd i pii privodnich chorobach. Reguluje
krevni tlak, hlavné pokud je vysoky, uvoliiuje a Cisti vapenaté usazeniny v
cévach (ateroskleroza), ¢imz zlepSuje krevni ob¢h.

Dulezit¢ je védét, Zze hloh pilisobi velmi pomalu. Jeho pfiznivé UCinky se
projevuji az po nékolika tydnech, nékdy az po meésicich, béhem nichz ho
musime uzivat denné bez preruseni. UCinky jsou pak piekvapivé dobré a trvalé.

Caj nebo tinktura jsou v bé&Znych davkach neskodné, bez obav je miZeme
uzivat dlouhodob&. OvSem uZivani hlohu v kombinaci s jinymi, hlavné
syntetickymi srdecnimi l1éky nelze doporucit (pokud ano, tak jen a jediné za
dohledu l1¢kate). Hloh je tifeba zacit uzivat preventivné, hned pii prvnich
pfiznacich srde¢nich obtiZi, kdy jesté neni nutné uzZivat jine, silngjsi 1éky.

Hloh se pouziva jako tisici prostiedek - tedy na uklidnéni a nespavost. Kdo
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Casto nemiize usnout, ma vypit vecer Salek hlohového ¢aje s medem. Takovy
¢aj pomaha 1 pi1 celkové unavé, nedostatku energie, zavratich, dusSnosti,
pocitech strachu a nervozity.

vzdy po ruce a tinkturu Ize pouzit 1 zevné k masirovani bolavych mist u zanétu
svali, dale pfi revmatismu a jinych bolestech.

Hlohova tinktura:

Cerstvou drogu (kvét a mladé listy) nadrob no nakrdjime, zlehka nasypeme do
vhodné lahve s dobrym uzdverem a zalijeme cistym lihem nebo pdlenkou
(napriklad vodka, Zitna) tak, aby byla bylinka potopenda. Nechame asi dva tydny
vylouhovat na tmavém miste, obcas dobre protreseme. Tinkturu uzivame tiikrat
denné v mnozstvi 20-25 kapek v poloviné sklenky vody. Pouzivame ji
dlouhodobé, ale davkovani neprekracujeme.
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