Horec zluty - ucinky, co 1éCi, pouziti, uzivani, vyuziti pro
zdravi
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Hofec zZluty
Hoiec Zluty (latinsky gentiana lutea) patii do Celedi hoicovité. Je to rostlina
vysoka 50-120 cm, kvete v Cervnu aZ srpnu. Je to vytrvala bylina. Lodyha je
kulata, piimd, nevétvend, dutd. Listy Siroce kopinaté, tvoii piizemni riZici,
namodrale zelené, dolni rapikaté, horni Castecné prisedlé. Kvéty Zluté, 3 az 10

v paZdich hornich pari listi, Siroce nalevkovité, 5-7 korunnich listkii, plodem
je tobolka.

UtinKky rostliny:
« zlepSeni metabolismu
. podpora tvorby slin
« podpora tvorby zaludecnich stav
« podpora funkce jater
« podpora zlu¢niku
« podpora funkce slinivky
« posileni obranyschopnosti, imunity organismu
« zanét Zaludku a stfev - posileni obranyschopnosti
e MOr
Vyskyt a rozsireni:
Alpské louky, pastviny, suché kioviny, v horach.

Zaména:
Kychavice bila prava (veratrum album). Vysokd az 180 cm. Listy vzdy kratce


http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/1005-horec-zluty-ucinky-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti-pro-zdravi
http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/1005-horec-zluty-ucinky-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti-pro-zdravi
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/1005-horec-zluty-ucinky-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti-pro-zdravi?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.bylinkyprovsechny.cz/component/mailto/?tmpl=component&template=dd_diet_36&link=3c0f2ac0ab4be8dbf1ba851737c9274c870089ad
http://www.bylinkyprovsechny.cz/images/byliny-bylinky-fotografie-obrazek/horec-zluty-ucinky-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti-pro-zdravi.jpg
http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/1005-horec-zluty-ucinky-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti-pro-zdravi?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.bylinkyprovsechny.cz/component/mailto/?tmpl=component&template=dd_diet_36&link=3c0f2ac0ab4be8dbf1ba851737c9274c870089ad
http://www.bylinkyprovsechny.cz/images/byliny-bylinky-fotografie-obrazek/horec-zluty-ucinky-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti-pro-zdravi.jpg
http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/1005-horec-zluty-ucinky-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti-pro-zdravi?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.bylinkyprovsechny.cz/component/mailto/?tmpl=component&template=dd_diet_36&link=3c0f2ac0ab4be8dbf1ba851737c9274c870089ad
http://www.bylinkyprovsechny.cz/images/byliny-bylinky-fotografie-obrazek/horec-zluty-ucinky-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti-pro-zdravi.jpg

pyfité chlupaté, Sroubovité uspotfadané, ziasené podél obloukovitych zilek.
Kvéty zlutozelené, kvétenstvi husta vrcholova lata. Rostlina je jedovatd. V
Ceskeé republice patii k ohroZenym druhiim.

Tip pro sbérace korenii

Asi v sedmdesati letech Zivota hotce je kofen této rostliny silny jako muzska
paze, méfi az 1 metr a vazi nékolik kilogramt. Jeho sbér je relativné snadny a
pfi nadmérné sklizni by se bylina mohla velice rychle vyhubit. Proto je hotec
chranény. Péstuje se na vyrobu alkoholu a k I1ékafskym ucelim. Lékarsky se
vyuzivé pouze Zlut€ kvetouci hotec.

Horka bylina prospiva traveni

hot¢in chutnaji hofce 1 pro zfedéni 1:58 miliontim. Povzbuzuji latkovou
vymeénu, podporuji tvorbu slin a zalude¢nich $tav a staraji se o lepsi prokrveni
celého traviciho traktu. Hofec plisobi 1 ve formé Caje. Obstarejte si malé kousky
kofenu hofce v prodejné¢ bylinek a zvykejte je jako ZvykacCku. Nejprve bude
chutnat mirné hotce, ale postupné si jeho chut oblibite. Na ¢aj pouzijte tolik -
nebo Iépe feceno tak malo - kofene, kolik budete chtit, a zalijte jej 250 ml
studen¢ vody. Smés nechejte stat 8 hodin, optimalné ptes noc. Pak ji sced’te,
ohfejte a pijte neslazenou 15-30 minut pied jidlem. Caj mbZete okofenit
trochou kardamomu nebo zazvoru. Povzbuzuje funkci zaludku, jater, zlu¢niku a
slinivky. Posiluje také imunitni systém piti zanétlivych onemocnénich Zaludku a
stiev.

Svitiva zZlut’ proti vSem nemocem

Kral jménem Gentius z oblasti dne$ni Albéanie pry jako prvni pouzil kotfen hotce
proti moru. Luteus znamena Zluty. Hotec je n€kdy také nazyvan i podle svého
rodového jména encian.

Esence, ktera naladi optimisticky

K vyrobé esence Gentian pouzival Edward Bach jiny druh hofce, ¢ervenofialové
kvetouci hotec obecny (Gentiana amarella). Tato esence je vhodna pro kazdého,
kdo sklenici vidi naptil prazdnou, ne naptl plnou. Dodava viru v konstruktivni
sily Zivota.
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