Byvlinka jable¢nik - uCinky na zdravi, co l1é¢i, pouziti,
uzivani, vyuziti
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Jablecnik

Jablecnik obecny (latinsky marrubium vulgare) 1é¢i problémy zaZivani,
Zlucniku, jater, tlumi kasSel, zanét lymfatickych Zlaz. Je to vytrvalda, aZ 60 cm
vysokd, pistnata rostlina. Lodyhu md piimou, CtyFhrannou, obvykle
dutou. Listy vsti‘icné, iapikaté, Siroce ovdlné, 2-4 cm dlouhé, tupé zubaté.
Kvéty v kulovitych lichopieslenech, pyskaté. Maji barvu bilou az
lehce fialovou a kvetou od éervna do srpna.

U¢inky rostliny:
« zaludecni potize
o ktecCe zaludku a kiece stiev
« podpora tvorby Zaludecnich st'av
« podpora tvorby zluci
« poruchy a nemoci jater
« poruchy a nemoci zlu¢niku
o prijem
« podpora ¢innosti srdce
o srde¢ni arytmie
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« zanét lymfatickych zlaz
« suchy kasel
« bronchitida

Pouzivana ¢ast:
Kvetouci nat’.

Lécivé vlastnosti:
Jable¢nik je univerzalni droga (= bylina). Jako vSechny hotké byliny se hodi pro

léCeni Zalude¢nich problémii. Tlumi kre€e v travicim traktu.
Zvysuje vyluCovani travicich §av a zZluci. LécCi jatra i Zluénik. Pomadha pii
prijmu.

Podporuje praci srdce, odstranuje srdecni arytmii. Uziva se pii
zanétech lymfatickych zZlaz. Je dobrym I¢kem i pti suchém kaSli a pii
bronchitidé.

Zpusob pouziti:

Pouziva se suSend nat’, ze které se déla nalev. Dv¢ kavove 1zicky naté se preliji
2,5 dl vrouci vody a nechaji se az 5 minut vyluhovat, pije se 3-5 salki denné
pied jidlem. DalSi vhodnou lékovou formou je tinktura, kterd se da dobie
kombinovat s jinymi Zluénikovymi bylinami (routa, svétlik, pelynék,
zem¢zlu€). Dalsi vhodnou formou je bylinné vino. Poddvame pil deci denné
pred obédem a vecefi. Pri vnéj$im pouziti obklady zjable¢niku na Spatné se
hojici rany.

Kontraindikace:
Jable¢nik sam nema zadné vedlejsi ucinky, avsak jako podobné hoiké byliny
nepodavame jej v prili§ velkych davkach a dlouhodobg.

RozSireni a vyskyt:

Jable¢nik se vyskytuje v jizni a stfedni Evrop¢ a Stifedni Asii. U nas roste plané
pouze v jiznich oblastech, na svétlych kamenitych stranich, podél plota a cest,
na rumistich a podobné.

Sbér:
Béhem kvétu od Cervna do srpna sefezdvame kvetouci nat. Vhodnd doba je
tésné po poledni. Jable¢nik obvykle poskytuje 2 sklizné do roka.

MozZnost zamény:
Jable¢nik si 1ze splést s hluchavkou nebo jinymi hluchavkovitymi bylinami. Ma
vSak ostte hotkou chut'.
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Péstovani:

Semena se daji koupit v kazdém dobrém zahradnictvi. Jablecnik vyZaduje
leh¢i, 1 kamenité pidy a slunné stanovisté. Jablecnik Zadnou zvlastni péci
nevyzaduje. Mladé rostliny je tfeba chranit pted plevelem.

Obsahové latky:
Hof¢iny (rnarubin), tfisloviny, silice, saponiny, sliz, vosk a jiné.

Poznamky:
Suché nat’ mtze pii praci drazdit sliznice.



