Jalovec - uéinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani, vyuziti
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Jalovec obecny (latinsky Jumperus communis) - stalezelené keriky jalovce,
roztrouSené na vySe poloZenych suchych a kamenitych stranich, jsou
v§eobecné znamé stejné jako jalovcova pdlenka pv¥ipravenda 7z plodit,
tzv.  borovicka. Dievo piijemné voni pryskyrici. I hovici vyschlé jalovcové
vétve krdasné voni.

UtinKky rostliny:
o desinfekéni icinek
« procisténi téla, Cisti krev - detoxikace
« nemoci moc¢ového systému
« bilkovina v moci
« mocopudny ucinek
« nemodi dychacich cest
« revma, revmatismus, revmatoidni artritida
« srdecni slabost
« otoky nohou zptisobené selhdvanim srdce
« nemoci klize
« posileni organismus, rekonvalescence po nemocich

TIP ZBYNKA MLCOCHA: Davkovani jalovce nepiekracujte. Jalovec
nesmi uzivat lidé s nemocnymi ledvinami, zvlasté¢ pii zanétu ledvin. Je
nebezpecny 1 pro t€hotné zeny.

Plody jalovce se sbiraji na podzim aZz do konce fijna, takZe jejich sbérem
koncime bylinkéfskou sezonu. Jalovce dozravaji jednou za dva roky, n¢kdy i
n¢kolik let vynechaji. Musime je dobte prohliZet, sbiraji se jen modrocerné
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plody, pékn¢ vybarvené. Thned po navratu domu je rozlozte a suste v tenké
vrstvé, nebot’ se lehce zapafi. Plody jalovce jsou na seznamu Iékarenskych
rostlin, takze si ji bézn¢ mizeme koupit.

Lécebna slava jalovce zacala jiz ve sttedovéku, kdy Arabové vyrabéli povéstna
jalovcova povidla, uvadénd v nékterych starSich Iékopisech dosud. Plody mayji
tak silné dezinfekéni ucinky, ze v dobach stfedovékych epidemii
neonemocnéli 1idé, kteti béhem dne Zvykali bobulky jalovce. I nyni, kdy uz
takové epidemie nehrozi a existuji proti nim U¢innéjsi léky, je uzitecné
rozzvykat postupné nalaéno a pomalu pét az deset jalovcovych bobulek na
celkové procisténi organismu (detoxikace) .

Hlavni 1écebné pouziti jalovce je pfi mocovych onemocnénich, zv1asté pti
bilkoviné v moci (spolu ze zlatobylem, bfizou a viesem). Jalovec pifiddvame
také do mocopudnych ¢aju a do smési na choroby dychacich cest. ZlepSuje
latkovou vyménu (metabolismus) v kloubech, coz ho spolu s mocCopudnymi
ucinky pied urcuje k 1éceni kloubniho revmatismu (revmatoidni artritida) .
Lze ho doporudit i pfi srdefni slabosti na odvodnéni organismu - otoky
nohou (otoky kolem kotnik) zptisobené selhavanim srdce. K tomuto Gé¢inku 1ze
pouzit 1 kruSinu a libeckem. Daéle lze jalovec pouzit pfi riznych koZnich
chorobach.

Pied pouzitim je vhodné plody rozdrtit, aby se dosahlo lepsiho vyluhovani
ucinnych latek.

Z ploda jalovce se ptipravuje také oblibena koupel nebo jsou ptisadou do
riznych 1é¢ivych odvari na koupani, nejcastéji pfi revmatismu a jinych
bolestech kloubii. Pro tento ucel mizeme pouzivat i mladé jarni vyhonky.
Takova koupel neuvéfitelné posiluje celé télo.

Jalovcova koupel:

Osm hrsti plodit a mladych vyhonkii jalovce varime ve dvou litrech vody asi 15
minut, Precedime a vlijeme do vany naplnéné teplou vodou. Koupeme celé télo
patnact az dvacet minut dvakrat za tyden.
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