Jaternik podléska - ucCinky na zdravi, co 1&€i, pouziti,
uzivani, vyuziti, vvuziti

Zvetejnéno: 10.07.2014 | Napsal MUDr. Zbynék Mlcoch | 'i'| B4 | Zobrazeno: 2509

Jaternik podléSka, jaternik trojlalo¢naty (latinsky hepatica nobilis schreb) -

je radost spatiit prekrasné modrofialové porosty kvétit jaterniku. Tato prvni
jarni ozdoba stinnych lesii rozkvéta, hned jak roztaje snih, a na mistech
bohatého vyskytu dokaZe probouzejici se les prekrdasné vybarvit. Pro mne
tento pohled znamend, Ze zima jii definitivné skoncila a Ze zaclind novd
bylinkarska sezona.

U¢inky rostliny:
« Nemaoci jater
« heptatitida - zanét jater
 cirhoza jater
« oslabena jatra - jaterni hypofunkce
« zvétSeni jater (hepatomegalie)
« nemoci zluéniku
o ZluCoveé kemany
o 7lucové kameny
o zlucovy pisek
o podrazdény Zlucnik
o podrazdéna slezina
« mocopudné vlstnosti
. CiSténi Krve - detoxikace
« nemoci mocového mechyie
o kozni rany

Jaternik se neproddva v 1€karndch, proto si ho musite kazdy rok nasbirat, ne
vSak v dobé& nejvétsi krasy, ale az trochu pozdéji, koncem kveteni, kdyZ mu jiz
vyrostly listy. Ty tvofi hlavni 1é¢ivou drogu (bylinu), ale kdyz jsou jesté kvéty,
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sbird se celd kvetouci nat’. Pfi sbéru davejte pozor na kotinky, abyste porost co
nejméné poskodili. Na rozdil od vétsiny 1é¢ivych bylin nema jaternik dlouhou
ani slavnou historii. Jeho latinské pojmenovani by se dalo pieloZit jako jaternik
vzneseny a vzniklo z toho, Ze se rostlina odeddvna pouzivala na onemocnéni
jater, jak o tom svéd¢i sttedoveké herbare.

Jaternik je, da se fici, nenahraditelny. Je prvofadym Iékem pii tvrdnuti
(cirhoze), zanétech (hepatitidé), zvétSeni (hepatomegalii), rozpadu a slabé
funkci jater (jaterni hypofunkce) , pomaha pii vSech nemocech tohoto
zivotné dtlezitého organu. MliZeme ho pouzivat i samostatn¢, vhodné je ho
uzivat s podobné ucinkujicimi rostlinami, nebot na jatra zname nékolik
dalSich, velmi dobrych rostlin.

VétSina bylinek na 1é€eni jater prospiva i Zluéniku, tak je tomu 1 u jaterniku.
Rostlina zastavuje tvorbu Zlucovych kameni a pisku ve Zlu¢niku a v
Zluovych cestach, 1é¢i podrazdény Zluénik a slezinu, slouzi jako
mocopudny prostiedek, doporucuje se na €isténi krve z moci a prospiva 1 pii
nckterych nemocech mocového méchyre.

Lidové se doporucuji Cerstvé listy jaterniku ptiklddat zevné na rany, cozZ je v
tomto piipadé velmi vyhodné, nebot’ listy jsou k dispozici v dobé&, kdy jesté
vétSina rostlin neroste.

Cajova smés na rizné obtiZe s jatry:

o list jaterniku 5 (dilii)

o nat repfku 5

o koren pampelisky 5

o koren cekanky 5

o nat benediktu 5

o nat trezalky 4 (dily)

o kvét hermanku 4

o nat rozrazilu 4
Dv¢ 1zice smési zalijeme pillitrem vrouci vody a nechdme ptikryté asi 20 minut
vylouhovat. Caj pfecedime a pijeme dva- aZ tiikrat denné& nalagno, 20-30 minut
predjidlem.
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