Kapitola 7.
Lécebné udinky sody

Potravinafska soda (hydrogenuhli¢itan sodny) ma chemicky
vzorec NaHCO, a z pohledu chemie pfedstavuje slouceninu
kationtu sodiku a aniontu hydrouhliéitanu. Je unikatnim zasa-
ditym prostfedkem, ktery normalizuje acidobazickou rovnova-
hu v organizmu a tim projevuje ozdravny efekt. Pokud bychom
chtéli shrnout vse, co o sodé a jejim vyuZiti vime, potom mi-
Zeme fici, Ze se jednd o univerzalni latku, ktera fesi mnoho
zdravotnich problémi.

Jiz jsme hovofili o tom, Ze jednou z vaZnych pfi€in vzniku
onemocnéni je naruseni acidobazické rovnovihy a jeji posun
na kyselou stranu. Pro ¢lovéka je duleZity ukazatel, ktery musi
byt neustale konstantni, je to hodnota pH krve - 7,4. Pokud se
sniZi na 7,25, nastupuje silna acidoza a pfi hodnoté 6,8 nastava
smrt. Pfi¢inou acidozy (posun acidobazické rovnovahy na ky-
selou stranu - sniZeni hodnoty pH) jsou mizné jedovaté latky
v potravé, vodé, ve vzduchu a v lécich, narudeni pitného reZimu,
prijem vody pfi jidle a bezprostfedné po jidle, pesticidy, ale také
psychické jedy, ke kterym radime strach, bezpricinné rozrusdeni,
zlobu, vulgarni mluvu (sprosta slova), koureni, alkohol, nedo-
statek pohybu a dalsi.

Pii acidoze prevlada v organizmu sodik a nedostava se
drasliku. To ma za nasledek potlaceni biochemickych a energe-
tickych procest v bunkach, sniZeni vyuzitelnosti kysliku a sa-
moziejmeé i jejich Zivotaschopnosti, coZ vede k onemocnénim.
Biochemikové védi, Ze se v kyselém prosifedi sniZzuje aktivita
nebo se zcela zastavi ¢innost fermentli, hormont, vitamind,
zastavuje se syntéza a tvorba vSech latek, coZ vede k naruseni
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latkoveé vymény. V takovém prostiedi se aktivuje vedkera pato-
genni mikroflora, véetné rakovinnych bunék.

Organizmus neustale kontroluje a fidi acidobazickou rovno-
vahu. Ma za tim ucelem k dispozici nékolik systémi. Napfiklad
naraznikové krevni systémy, které chemickou cestou minimali-
zuji zmény pH plazmy pfi nahlych zménach kyselosti. Proto se
pouZije bikarbonat (soda), ktery je soucasti krve a udrZuje jeji
zasaditost. V organizmu byva mnoZstvi bikarbonatu v rovnova-
ze s mnoZstvim kysliéniku uhli¢itého, ktery je kyselinotvornou
slouc¢eninou. Pokud se do krevniho feéiité dostava vice kyselos-
ti, pak se vytvari vice bikarbonatu a méné kysliéniku uhliéitého
a naopak, pokud se tam dostava vice zasaditosti, vytvafi se vice
kysliéniku uhliéitého a méné bikarbonatu.

Pfijem sody odstranuje acidozu, postupné zvysuje zasadité
rezervy organizmu a posunuje acidobazickou rovnovahu na za-
saditou stranu. Dochazi k biochemické aktivaci vody, jeji pH se
zvySuje nad hodnotu 7,4 a stava se elektrolytem. Pravé z takové
zasadite tekutiny se vytvareji travici $€avy a veskera mezitkano-
va tekutina. Neméné dulezité je i to, Ze se obnovuje alektmsta-
ticky polencial erytrocytl a jejich pohyblivost.

Ozdravny ucinek sody na lidsky organizmus je unikatni.
Diky aniontiim kyseliny uhli¢ité (H,CO.,), které se nachazeji
v sodé, se zvysuje zasaditost celého organizmu. Anionty vyva-
deéji z organizmu pres jatra zbytky aniontt chloru a sodiku, coz
vede ke zmenseni otokil a normalizaci krevniho tlaku. Vysled-
kem je rist valence tkafovych naraznikovych systémi, vznikaji
podminky k prichodu kationtu drasliku do buniky. V bufikich
se obnovuji biochemické a energetické procesy, lépe se tkanémi
vstiebava kyslik, coZ napomaha ozdraveni kazdé buiiky a také
organizmu jako celku. Tyto vysledky ziskali 1ékafi z katedry
vnitfniho lékafstvi Centralniho institutu vzdélavani 1ékafi
v Moskvé. Zkoumali vliv bikarbonatu na organizmus ¢lovéka
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pfi chronickém zanétu ledvin, bakteridlnim zanétu ledvin a pfi
selhani ledvin. '

UZite¢nost sody pro lidsky organizmus je ohromna:

* pfi diabetu se znacéné zlepsuje latkova vyména a diky akti-
vaci erytrocytl se zlepsuje funkce bunék;

+ soda ncutralizuje rizné jedy, metanoly, etanoly, rtut, soli
tézkych kovi i radioaktivni izotopy;

+ diky sodé dochazi k alkalizaci, vyvedeni odpadil z kloubi
a patefe, kamen z jater i ledvin;

* pfi odvykani koufeni pomaha proplachovani ustni dutiny
5-10% roztokem sody. Spetka sody v ustech vyvolava od-
por k tabaku. TotéZ se tyka i alkoholu, ktery velmi silné
okyseluje organizmus.

Prakticky kaZdy ¢lovék ma problémy se zuby. Jde o to, Ze
v prekyseleném organizmu jsou kyselé i sliny. To ma za nasle-
dek erozi zubni skloviny. Doporucuji ¢istit zuby sodou s néko-
lika kapkami peroxidu vodiku. Obnovuje to zasadité prostfedi
v ustni dutiné. Zuby pak budou nejen bilé, ale i zdravé. MoZna
Ze stomatologové o tom nevi, a tak vam zuby vrtaji, opravuji, vy-
trhavaji, nahrazuji novymi, ¢imZ zajistuji obZivu pro sebe i své
blizkeé. Stejné jako i jini lékafi, ktefi pfecpavaji pacienty léky,
jei jako chemické latky okyseluji organizmus.

Soda odstranuje i jiné problémy astni dutiny. Doporuéuje
se provadét ustni vwplachy sodou spolecné s 0,2-0,3% roztokem
peroxidu vodikit.

Kosmonauti, ktefi se dostavaji poprvé do stavu beztiZe,
proZivaji vestibuldrni potiZe. Pro odstranéni tohoto jevu jsme
spole¢né s profesorem P. Sjabrem z Dnépropetrovska (dnes
Dnipro - pozn. prekl.) vyvinuli preparat na zakladé chloridu
draselného a sody, ktery ma vyuZiti nejen v lékarniéce kosmo-
nauti. Podarilo se naim ho dostat dokonce do lékafské praxe,
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kde je aplikovan jako jeden z nejlepSich preparati proti ,mof-
ské“ nemoci.

Mnohé hospodynky vi, Ze soda snadno odstranuje $pinu,
tuky i rez z hrnci, panvi a dalsiho nadobi. Oficialni medicina se
omezuje doporucenim aplikace sody pfi popaleninach. Pro¢ ni-
koho nenapadlo, Ze by se pfi vnitfnim uzZivani sody mohly ocis-
tit i cévy? Nezbylo, nez jit osobnim prikladem. Nedavno jsem
provadél rozbor vlastni krve. Pred dvaceti lety byly vSechny
ukazatele mimo stanovenou normu. Dnes je mam v poradku.
Ve véku 85 let se mi cévy vycistily sodou. Ukazuje se, Ze sodou
muzeme vy¢istit nejen nadobi, ale i vlastni cévy, které zbavime
vSech tukovych ,nanosi*, ateroskler6znich plata a trombd.

Vnitini uzivani sody

Doporucuji rozpustit sodu v horké vodé (asi 70-80 °C) nebo
mléce, lehce ochladit (cca na 45-50 °C) , abyste se nespalili,
a pit 20-30 minut pred jidlem. Pravé tento zpliisob umozZni zis-
kat takovy efekt, kterého nelze dosahnout jinymi prostfedky.

K uZivani sody je treba privykat postupné. Nejdrive 1/4 ¢ajové
IZicky na sklenici horké vody, dalsi den 1/3, po dvou azZ tfech
dnech 1/2, za dalsi 2-3 dny | zarovnanou éajovou IZicku a teprve
potom vrchovatou.

Tento zplusob se doporucuje nejen jako prevence, ale ob-
zvlast pro dosazeni lécebného ucinku (2-3krat denné 20-30
minut pfed jidlem). Pit sodu lze pouze nala¢no, tedy na prazd-
ny zaludek. Mimochodem, pfebytek sody se vylucuje nezavisle
na nasi vili a pfi tom jesté promyva ledviny. Kontraindikace
nejsou znamy.
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JelikoZ cely svij Zivot okyselujeme organizmus, uZivanim
[ cajové lZicky sody na sklenici horkeé vody rano a vecer provddime
prevenci mnoha zdravoinich problémui.

Sodu miZete uZivat i s mlékem. Je znamo, Ze se studené
mléko obtiZné spojuje s lidskymi bunkami vzhledem k cizoro-
dosti a slozZitosti jeho molekul, proto se povaZuje za Skodlivé
(krome kvasenych produkti). Ale horké (ne vsak vrouci) mle-
ko se sodou napomaha lepsimu vstfebavani sody ve stfevech
a pfi reakci s mléénymi aminokyselinami se vytvari sodikové
soli aminokyselin, které se snadn€ji neZ sama soda vstrebavaji
do krve, ¢imzZ se zvySuji zasadité rezervy organizmu.

Soda normalizuje pH organizmu, napomaha dokonéit oxi-
daci nezpracovanych zbytki potravy, tim spise jesté pfi uZivani
peroxidu vodiku, obnovuje veskeré biochemické a energetické
procesy v t&le. Jedté bych rad dodal, Ze soda jako zasadita l1atka
je zakladem krevni plazmy. To je dlvod, pro¢ zachranafi pro
obnovu vSech systémil organizmu zavadi do Zily 5-8% roztok
-sody. Podle mych zkuSenosti je moZne aplikovat az 20% roztok
sody.

Je zjisténo, Ze pri onkologickych onemocnénich, které mo-
hou vzniknout pouze v prekyseleném organizmu, se pfijmem
sody zacinaji vstfebavat nadory. V tomto pfipadé je tfeba na za-
Catku uZivat 1 zarovnanou ¢ajovou lZicku rano a vecer po dobu
3 dni, pozdéji 1 vrchovatou 1Ziéku 2-3krat denné. V tézkych
pripadech uzivame 2 vrchovaté ¢ajové 1Zicky sody 3krat denné
v pribéhu 2 tydni a nasledné 1 ¢ajovou lZicku 3krat denné.
Vidy viak nalaéno, 20-30 minut pred jidlem. Po zlepSeni zdra-
voiniho stavu je moZné davku snizit. Kontraindikace nejsou
znamy. UzZivat sodu I1ze po dobu celého Zivota. Sodu rozpoustej
te v 70-80 °C horké vodé. Nikdy vSak v chladné vodé!

£a ucelem udrzeni pll organizmu na fyziologickych hod-
notach se také doporucuje periodicky provadeétr 2-3krdt tydné
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klystyry lkrat za den. 1 polévkovou IZici sody na 1-1,5 litru teplé
vody. Ma to velmi dobry ozdravny uéinek.

Alkalizace organizmu pomoci sody neboli rozpusténi vSech
§kodlivych usazenin napomaha odstranéni veskerych problé-
mu s pohybovym ustrojim (osteochondroza, osteoporoza, dna,
revmatizmus), s kameny v jatrech, ledvinach a mo¢ovém meé-
chyri. Tyka se to i vyluCovaciho systému: ledviny se fakticky
proplachuji, soda obnovuje funkci celého fermentaéniho a hor-
monalniho systému, travicich stav, které, jak jsem se jiZ zminil,
v kyselém prostredi spravné fungovat nemohou.

Kloktani sodného roztoku pfi anginé

Pfi anginé, chronickém zanétu krénich mandli, laryngitidé
muzete sodu kloktat. Ve sklenici horké vody (80 °C) rozpustte
1/2 ¢ajové 1zicky sody, 1 ¢ajovou IZi¢ku soli a pridejte 3-5 ka-
pek 5% roztoku jodu nebo 10-15 kapek 3% peroxidu vodiku.
Kloktejte 3-4krat denné az do uplného uzdraveni.

Proplachovani nosu sodnym roztokem

K 1/4 sklenice vody pridejte 1/2 nebo 1 zarovnanou ¢ajovou
1Zzicku sody a 10-15 kapek 3% peroxidu vodiku. Do jednora-
zové strikacky naberte 2-3 ml pfipraveného roztoku a obsah
vstiiknéte do kazdé nosni dirky za souCasného vdechovani no-
sem. Lehce profouknéte nosni dirky a proceduru zopakujte.
Tekutina se pres ¢ichovy sinus dostane i do mozku a vyvolava
pocit pichani. To znamena, Ze se atomarni kyslik z peroxidu
vodiku zacal aktivné vstrebavat mozkem. Cast tekutiny pronik-
ne i do plic, coz je prospésné v pripadé bronchialniho astmatu.
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Léceni sluchu sodou

S pouZitim stejného roztoku sody a peroxidu vodiku jako
v predeslém pfipadé mizZete provést analogickou proceduru
1 v prfipadé€ usi. Po aplikaci chvili masirujte chrupavku u vcho-
du do usniho kanalku. Ve vysledku se bude sluch postupné
zlepsovat.

Soda a téhotenska toxikédza

Jednim z projevi t€hotenské toxikozy je okyseleni organiz-
mu. V raném stadiu t€hotenstvi se doporuéuje provadét ocistu
organizmu od usazenin a odpadnich latek, uZivat sodu (7 éa-
Jovd [Zicka do horké vody, 2-3krdt denné), periodicky provadét
mikroklystyry (teplota vody 38-40°C), stfidavé z 5-10% roztoku
sody a 3% peroxidu vodiku (1 ¢ajova IZicka na sklenici vody).
Pfed provedenim mikroklystyru se doporuéuje udélat ocistu
strev chladnou vodou v objemu 100-200 ml. Zmensi to projevy,
nebo i zcela odstrani toxikozu, dojde k podstatnému zlep3ent
stavu téhotné Zeny.

Soda a ¢isténi zuba

1/2 cajové lZicky sody smichdme s malym mnoZstvim horké
vody a pridame 5-6 kapek 3% peroxidu vodiku, smés naneseme
na tampon a Cistime jim zuby 4-5 minut. Proplachneme zuby
vodou,
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Vyuziti sody pfi koupelich

Pfi 1éEbé nemocnych kloubi je uzitecné pred spanim stfidat
solné a sodové koupele.

1. den - 0,5 kg sody na 1 vanu pri teploté vody 37,5-38 °C.
Délka koupele - 20-30 min. Neoplachujte se do rana.

2. den - 0,5 kg mofské soli na 1 vanu, teplota vody ze za-
¢atku 37 °C, pozdéji 38 °C. Lezime ve vané, dokud se neobjevi
pot na Cele, pak jesté poleZet dalSich 5-8 minut. Neutirame se,
zabalime celé télo, jak jen to jde (tfeba do deseti perin), kromé
hlavy. Télo se zaéne silné potit, s potem se vylucuji usazeni-
ny. V takovém tepelném ,koZichu® lezime 30-40 minut, pak
se oplachneme ¢istou vodou, vytfeme se do sucha a ulehneme
ke spanku. Pri solné koupeli se zvySuje télesna teplota. Neméjte
z toho obavy, je to normalni reakce téla na o¢istnou proceduru.

3. den - sodova koupel.

4. den - solna koupel s teplotou vody 38,5 °C, az se na cele
objevi pot, poleZte jesté 8 minut, pak vSe podle vyse uvedenych
instrukci: zabalime se, poleZzime, umyjeme se.

5.,7.,9., 11., a 13. den - sodové koupele.

6. den - solna koupel pri teploté vody 39 °C.

8., 10. a 12. den - solna koupel s teplotou vody 40 °C, po-
kud to dovoli zdravotni stav. Teplota téla se miiZe zvysit na 38
°C, neni to nic hrozného. |

14. den - solna koupel s teplotou vody 39-40 °C.

Je to cyklus 7 sodovych a 7 solnych koupeli. Po mési¢ni
prestavce kuru jesté jednou zopakujte. Problémy s klouby by
mély odeznit, jelikoz se obnovi pH (7,4) a normalizuje se kon-
centrace soli v krvi (0,9 %). Zapamatujte si: pH organizmu 7,4
a koncentrace soli v krvi 0,9 % jsou zdkladnim zdkonem Zivota
fyzického téla na Zemi.

Pri kardiovaskularnich a neurologickych onemocnénich kon-
zultujte vySe uvedeny postup s lékarem.
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Ve 40. letech minulého stoleti akademik Akademie l1ékaf-
skych véd SSSR O. Lepesinskaja doporucovala pouzivat sodové
vany jako omlazujici prostredek. V té dobé, na pozadi rozkvétu
penicilinu, ji doslova uklovali.

Omyly oficidlni mediciny

Je znamo, Ze v prirodé existuji uréité zakony, podle nichZ vie
musi byt harmonicky propojeno a ve vzajemné souvislosti. Pfi
naruseni téchto zakont dochazi k nesouladu v systému, coZ ho
privadi do vybuzeného stavu - k chaosu a ve vztahu k élovéku
- k onemocnénim. Tady bych rad uvedl nékolik pfikladi, jak je
moZné uvest viechny v omyl, pokud ma na tom nékdo zajem.

Viedy Zaludku a dvanactcrniku s¢ nejéastéji projevuji u lidi,
ktefi se vystavuji stresu a také u osob ur¢ité vékové kategorie.
Neéktefi védci se vSak podivali pozornéji do mikroskopu a odha-
lili, Ze se za normalnich podminek v mistech vzniku viedu na-
lézaji mikroby - helicobacter pilori. Pfi zanétu sliznice Zaludku
a dvanacterniku se objevuji ve velkém mnoZstvi, a proto odbor-
nici oznaéili tyto mikroby za ptivodce uvedenych onemocnéni,
a dokonce i onkologickych procesii.

Probéhla obrovska reklamni kampan, ve vysledku tito védci
dostali Nobelovu cenu. Vsichni se vrhli na vyvoj patfiénych
I€kn, tento ,ukol” viechny pfimo pohltil. Zajimal jsem se u 1é-
kaf, jestli po tom viem ubylo nemocnych trpicich Zaludeénimi
viedy? Rekli mi, Ze nikoliv, spise jich pfibylo.

JiZ vite, Ze americti védci podle hodnot DNA zjistili, Ze
v lidském organizmu Zije kolem 10 000 riiznych mikrobd, hub,
virt, hlistf, bakterii a podobnych tvori, jejichZ celkova vaha
dosahuje cca 2 kg. V idedlu by toto ,,multikulturni® spoledenstvi
mélo Zit v miru a svornosti, pouze tehdy ale, kdyZ vi, kdo je
jejich panem, kterého védci nazvali imunitnim systémem.
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Podobné je tomu i v lidské spole¢nosti, v niZ také jsou pa-
raziti, ktefi nic nedélaji, jen Ziji na ukor ostatnich. Najednou,
diky shodé riznych okolnosti, se néktery z parazitQ dostane
do blahodarnych Zivotnich podminek, které mu napomohou
k uspéchu. V dasledku ziska pravo ridit ostatni lidi a ze svého
neprofesionalniho thlu pohledu zaéne zavadét riizné reformy,
které zpusobi ve spole¢nosti chaos.

Ptate se, co s tim maji spole¢ného viedy Zaludku a na dva-
nacterniku? Ackoliv jsem davno znal odpovéd na tuto otazku,
stejné jsem ji polozil lékafiim: pro¢ se bunky Zaludku nespali
kyselinou solnou, ktera mliZe na kuzi vyvolat dokonce puchyfe?
Bohuzel, na tuto otazku mi nikdo z nich nedal smysluplnou
odpovéd'. Jde viak o nasledujici. Zaludeéni sliznice vyluéuje
hlen, ktery tvofi 98 % vody a 2 % bikarbonatu sodného, tedy
oby¢ejna potravinarska soda. Tento hlen musi vytvaret vrstvu
urcité tloustky, aby ho, pokud je vSe v normé, nemohla kyselina
solna prorazit.

Ted' si pfedstavte, Ze pijete malo tekutin a tato vrstva hlenu
se neustale ztencuje. Kyseliné solné tak nic nebrani v tom, aby
vytvarela viedy. Mimochodem, malokdo také vi, Ze ¢im blize
k vyvodu ze zZaludku, tim vice se sila kyseliny solné sniZuje,
nebot soda, ktera se za normalnich podminek nachazi v hlenu
na sliznici Zaludku, ma silnou zasaditou reakci. Toto usnadnuje
praci jater a slinivky bfisni pri vyluCovani nadbyteéné zasady
a Setfi energeticky potencial organizmu.

Nyni vam musi byt jasné, Ze ¢im méné tekutin pijete, tim vét-
§i je pravdépodobnost vzniku onemocnéni, které lékafi nazyvaji
zaludec¢nimi viedy neho viedy na dvanacterniku. Reseni je v do-
state¢ném pfijmu vody 10-15 minut pred jidlem a 1,5-2 hodiny
po jidle. V opaéném pfipadé se vodou rozfedéna kyselina solna
nestihne zcela spotfebovat v Zaludku a projde vratnikem (uza-
vér mezi zaludkem a dvanacternikem) do dvanacterniku, kde
pozdéji vznika to samé poskozeni jako v Zaludku.
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A nyni o prikladu, ktery ma vieobecny charakter. Promluv-
me si 0 AIDS, ktery ve skute¢nosti vilbec neexistuje, o cem3z
jsme s kolegy referovali na 4. kongresu o AIDS na konci 80. let
minulého stoleti ve Stockholmu. Hlavni virolog USA R. Gallo
ziskal v laboratornich podminkdach (coz je zpochybnitelné) vir,
ktery nazval virem imunitniho deficitu (HIV) a prohlasil, Ze
tento novy rctrovirus je ,moZnou” pficinou syndromu ziska-
ného imunodeficitu (AIDS). Pozdéji slovo .moZna® zmizelo
a tato ,kachna®, prohlasena zndmym védcem, zacala kolovat
svétem a strasit lidi.

V Sovétském svazu (i v dnesnim Rusku) se nazor kazdého
akademika poklada za neomylny. V zahraniéi se viak veskeré
objevy kontroluji nezavislym vyzkumem. Proto mnoho pozo-
rovani, provedenych riiznymi védci, zacalo zpochybfiovat exis-
tenci viru AIDS a dokazalo, Ze neexistujc. Podivejte se, co pisi
0 této problematice néme¢ti virologové: ,,... Snizeni T-lymfociti
v krvi, které je symptomem imunodeficitu, neni spojeno s my-
tickym AIDS v krvi, ale s uZivanim drog, alkoholu, pohlavni ne-
vazanosti, stresem, mnoha chronickymi onemocnénimi, skodli-
vymi ekologickymi a dal§imi faktory. Preparat AZT pouZivany
k 1écbé AIDS a jeho obdoby nejenze niéi buiiky imunitniho
systému, ale pomaha nemocnym také pfedéasné zemfit“, Proé
ma historie ,vzniku® nemoci jako je AIDS tak silny kofinek,
se vysvétluje tim, Ze umozZiuje ¢erpat mnohamilionové granty
a zisk.

Jiz v 80. letech minulého stoleti Svétova zdravotnicka orga-
nizace podobné nemoci jako virova hepatitida, chronicka one-
mocnéni, AIDS a dalsi fadila k druhofadym imunodeficitnim
stavim. Pokud obnovime dobrou imunitu organizmu, pak se
zbavime nejen uvedenych onemocnéni, ale také mnoha dal-
Sich. Jak jsem prohlasil na 4. kongresu o AIDS ve Stockholmu
(12.-16. 6. 1988), zjistili jsme, Ze pokud vyuZijeme cely kom-
plex spojeny s dopravou tekutiny organizmem, peroxid vodiku,
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sodu, ultrafialové ozafovani s uréitym spektrem dle vlastni mo-
difikace, miizeme vylécit pacienty z AIDS a pozdéji i z jinych
onemocnéni, pfi kterych zpravidla trpi imunitni systém, jehoz
3/4 se nachazi ve stievech, kde pfitomnost lymfoidni tkdné za-
jistuje uchovani naseho zdravi na uréité fyziologické urovni.
Do té doby, dokud tento proces neobnovime, zbavit pacienta
jakékoliv nemoci neni mozné.

Jesté jedna poznamka k AIDS. Béhem Zivota jste jisté potka-
li manzZele, muze a Zenu, ktefi spoleéné Ziji jiZ mnoho let a jsou
si navzajem velmi podobni. Mohou spolu dokonce komuniko-
vat beze slov. Jak je to mozné?

Védci (jako napf. P. Garjajev) zjistili, Ze se vSichni lidé na-
chazi v urcité vinové roviné, které je vlastni urcita charakte-
ristika, avSak kazdy z nas ma vlastni vinovy genom. To je také
divod, pro¢ neni mozné transplantovat organy jednoho élovéka
jinému ¢lovéku. TakzZe ti stafi lidé, o kterych je fe¢, se béhem
dlouhého spole¢ného Zivota stali jedinym celkem a jejich vino-
vé charakteristiky se staly spole¢nymi.

Co se déje s nemocnym, na kterém visi nalepka AIDS? Clo-
vék, jenZ vede nespoutany Zivot, jenZ narusuje veskeré moralni
a mravni hodnoty, stfida své partnery jako na béZicim pésu,
dovadi svoji genetickou strukturu do takového rozkladu, ktery
ma potom vliv na energeticky, informaéni a imunitni systém,
coz se projevuje jako syndrom ziskaného deficitu imunitniho
systému a s uvadénym virem to nema nic spole¢ného. Copak
mame takového ¢lovéka, ktery Zije pochybnym zpiisobem Zivo-
ta, bere si od néj co se d4, porusuje veskeré regulaéni mechani-
zmy organizmu, l€¢it a vytvafet pro to specialni obor, jenZ ho
stejn€ ve skute¢nosti jen dobije strachem, ktery vyvolava sama
medicina, bez jakékoliv nadéje na vyléceni?

Jisté, v tomto pfipadé je medicina jen poslednim ¢lankem
ve vzniku nemoci, jelikoZ dnes je Clovék zneuZivan jako posled-
ni Zebrak, na kterého maji vliv socialni, ekonomické, ekologic-
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ké, ale také politické a dalsi faktory. Medicina, misto toho, aby
si vzpomneéla na pfirodni prostiedi, které jako jediné mize 1é¢it
a vylédit, jen doraZi ¢lovéka chemickymi preparaty, zkracuje
mu Zivot a stiha z néj vymamit i to posledni, co mu zbyva.

Tomu se fika zdravotnictvi? Copak vladnoucim strukturam
skutecné nedochazi, Ze feZou vétev, na které sami sedi? Do-
mnivaji se snad. Ze se v tomto chaotickém svété zachrani? Neni
divu, Ze i staré civilizace zmizely, Pfi¢iny byly stejné - rozdéle-
ni spoleénosti na bohaté a chudé, coz vede k rozladéni viech
rezervnich mechanizm téla ¢lovéka. Oficialni medicina uZ to
oznacila jako ,syndrom chronické unavy“, kdy jakékoliv infekce
ziskava od samého zacéatku pfevahu a v boji za svou dominanci
nakonec hyne sama. Je to charakteristické nejen pro ¢lovéka,
ale i pro spole¢nost jako celek.
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