Karbinec evropsky - u€inky, co 1éCi, pouziti, uzivani,
vyuziti pro zdravi
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Karbinec evropsky

Karbinec evropsky (latinsky lycopus europaeus) patii do Celedi hluchavkovité,
je vysoky 20-80 cm, kvete v Cervenci ai zaii. Je to trvala bylina. Mirné
chlu pata, s kofenovymi vyhonky. Lodyha piimd, méné vétvend. Listy
kriZmostojné, rapikaté, kopinaté, silné a hluboce pilovité. Kvéty bilé, uvniti s
Cervenymi teCkami, malé, v hustych lichopieslenech hornich uzlabich listi,
koruna dlouhd 46 mm, takika pravidelné ¢tyilalocnd. Kalich s 5 dlouhymi,
pichlavymi zuby.

U¢inky rostliny:
« snizena funkce §titn€ Zlazy (hypotyreoza)
« zvySena funkce §titné zlazy (hypertyre6za)
« ranni buSeni srdce (ranni palpitace)
« premenstruacni cyklus, PMS
« navaly zplisobené pohlavnimi hormony
o zpevnéni zubl

Vyskyt a rozSireni:

biehy, ptikopy, uhory, mokré louky.

Zaména:

srde¢nik obecny (leonurus cardiaca). AZ 120 cm vysoky, listy delsi, lalo¢nate,
siln¢ pilovité, tmavozelené. Kvéty starorGiZzove, tvoii olisténé klasovité
kvétenstvi, koruna dlouha 8-12 mm.

VI¢i noha
Lidovée se karbinci piezdiva vI¢i noha. Kdyz néktera rostlina nese jméno
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néjakého zviiete, znamena to, Ze ji nasi predkové prisuzovali jeho silu. VIkK
ma smysl pro rodinu — také karbinec roste vidy ,,ve smecce". Vlk ma
prominentni postaveni v mytologii, folkloru a obecné v lidské kulture.

Harmonizuje §titnou Zlazu, zpeviiuje zuby

Karbinec pilisobi na Stitnou Zlazu. Karbincovy ¢aj tento organ harmonizuje.
Vyrovnava jeho mirn¢ nedostateCnou funkei (hypotyre6za) a pii
nadmérné cinnosti (hypertyredza) dokaze utlumit nervozitu, ktera je s tim
spojend. Kdo veCer neumi vypnout a neustale jesté proziva udalosti uplynulého
dne, toho ¢aj jemné& uklidni. Ztis$i i ranni buSeni srdce.

Karbinec ma mirné gestagenni ucinky, a tak u Zen posiluje ve druhé poloviné
cyklu a pfinasi ulevu ve dnech pred menstruaci (premenstruac¢ni syndrom,
PMS) . Pomaha i pfi navalech zpusobenych hormonalnimi vykyvy.
Piekvapivé je, ze pii kloktani karbincového Caje dochazi ke zpevnéni zubii.

Jako vICi stopa

Lykos znamend fecky vlk a pous je noha. Dnes uZ skoro nevime, jak vypada
vi¢i stopa — ale mozna nam to ukazou listy této rostliny. Europeaus
naznacuje, ze rostlina je domovem v Evropé.

Sbér, suSeni a ¢aj

Karbinec sbirejte, dokud kvete. Jeho sbér je rychly, protoZe roste ve
velkych  shlucich. Volny svazek bylin zavéste do vzdusného stinu,
aby wuschnul. Suchou bylinu uchovavejte v plechovce nebo v saécich a
rozmélnéte ji az kratce pred ptipravou. Diky tomu uc¢inné latky vydrzi déle.

Na ¢aj zalijte 1 1zicku bylinky 250 ml horké vody a nechejte tahnout 10 minut.
Pijte 1 Salek rano a vecer.
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