Kmin korenny - u€inky, co 1éCi, pouziti, uzivani, vvuziti
pro zdravi
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0 Kimnin kofenny
Kmin koienny (carum carvi) patii do Celedi miiikovité, je vysoky 30-80 cm,
kvete v kvétnu az zavi. Je to dvouletd bylina. Lodyha Fidce vétvena, lysd, piimd.
Listy dvouaZ trojcetné, velice jemné zpeiené, dolni par zpeienych listkii
uspoiadan do kitZe, cipy listu vétSinou nejsou Sirsi nez 1 mm. Okolik s bilymi
a ruzovymi kvéty, vétSinou bez obalu a obalicki. Semena tmavohnédda, s 5
svétlymi Zebry, p¥i suSeni se rozpadaji na srpovité dvounazky.

U¢inky rostliny:
« nadymani
o kiece traviciho traktu
« podpora ¢innosti jater
« podpora ¢innosti zlu¢niku
« plisné ve stievech a kvasinky
« obnova mikroflory po uzivani antibiotik

o kasSel

« antibakterialni u¢inky
o astma

« Dbolesti hlavy

e Mmigréna

o traveni matetfského mléka
« tvorba matefského mléka u Zen (podpora laktace)

Vyskyt a rozSifeni
Louky a pastviny, okraje cest.
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Zaména

S mnoha jinymi  mifikovitymi bylinami,  napiiklad  fenyklem
obecnym (Foeniculum vulgaré). Listy modrozelené, zpetené, jesté jemnéjsi a
uzsi. Kvéty zluté, okolicky s dlouhymi fapiky tvoii ploché okoliky.

Kmin - koreni i 1ék

Kmin roste plan¢ na loukach nebo v bylinkovych zahradkach. Malé hnédé i
zahnuté dvounazky, kterymi se koieni zelné pokrmy, chléb, cibulovy kolac
nebo pecené brambory, jsou jeho semena. K jejich vytvofeni potiebuje
rostlina dva roky.
Kmin je zdaleka nejlepSim rostlinnym lékem proti nadymani a kie¢im
traviciho traktu. Uklidiuje podrazdény zaludek, pomaha Iépe stravit
potravu. Podporuje c¢innost jater a Zluéniku. Pii stfevnich houbach
(kvasinky, plisné) nebo po wuZiti antibiotik pomaha obnovit stfevni
mikrofléru. Uvolnuje kieCe i v plicich, proto by si astmatici méli
snidani okotenit kminem. Etericky olej, ktery obsahuje, m4 antibakterialni
ucinky. Bylina je cenéna jako prosttedek proti kaSli a teply obklad
namoc¢eny do kminového Caje pomaha pii bolestech hlavy a migréné. Kmin
aktivuje proudéni lymfy, u kojencti podporuje traveni mléka (1 1zicka caje
do lahvicky) a u matek tvorbu materského mléka.

Na caj plody rozdrtte v hmozdifi. Odeberte Vi lzicky, kmin zalijte 250
ml horké vody a nechejte pod poklickou louhovat 10 minut.

Pribuzny kminu Fimského

Botanické oznac¢eni Carim je odvozeno od arabského karwija. Kmin
pochazi od latinského slova cuminum. Rimané si nesmirné cenili kminu
fimského (Sabrej kminovity, Cuminum cyminum), ktery byl domovem ve
Stfedomoti, a dnes si ho povazuji i v asijské kuchyni.
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