Komonice - u¢inky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani,
vyuZziti
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Komonice lekarska

Komonice lékarska (latinsky melilotus officinalis) lé¢i kaSel, cévy, trombozy,
sniZuje srdzlivost krve. Je to dvouleta lysd ai metr a pul vysokd bylina.
Ma vietenovity koien, poléhavy rozvétveny stonek. Listy 3Cetné, rapikaté.
Listky zubaté. Kvéty Zluté na kratkych stopkdach, uspoidadané v
hroznech. Plodem jsou lusky, asi 4 mm dlouhé, vejcovité, lysé.

U¢inky rostliny:
« kaSel
« bronchialni astma, astma bronchiale
« zanét prudusek, bronchitida
« nemoci cév, kiehkost cév (fragilita kapilar)
« mnemoci zil, kfeCové zily, varixy, méstky
« srazlivost krve - snizuje srazlivost krve - prevence trombdzy, embolie
« hemoroidy, hemeroidy, zlata zila
e migréna
« bolest hlavy
« nespavost
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o kozni viedy
o Dbércové viedy
« zanét o¢nich vicek - oplachy, obklady

Komonice kvete od Cervna do zacatku fijna. Pronikavé voni.

TIP ZBYNKA MLCOCHA: Dodrzujte davkovani. Pii predavkovani komonici
hrozi bolesti hlavy, zvraceni, zavraté, nespavost atd.

Pouzivané casti:
Sbira se kvetouci nat’.

Lécivé vlastnosti:

Komonice se pouziva hlavné pri Zilnich chorobach, zvySuje pruznost cév a
zdrovenn omezuje jejich  ldmavost. Lé¢i se s ni kreCové  Zily,
hemoroidy, nachylnost k délani "modraku" (modiin) atd. Komonice sniZuje
srazlivost krve, ¢ehoz se vyuziva pii 1écbé i prevenci trombéz a z toho
plynoucich embolii.

V neposledni fad¢ se komonice hodi do ¢ajovych smési proti kasli, astmatu,
bronchitidé. Uvadi se téZ pisobeni protikiecové a protizanétlivé. Pomaha i pti
migrénach a bolestech hlavy.

Nespavost - podavana pred spanim slouzi jako hypnotikum. PfivnéjSim pouZiti
se hodi na omyvani viedi, bércovych viedii, hemoroidi, zanéti ocnich
vicek.

Zpusob pouziti:

Pfi samostatném pouziti se pouziva bud’ nalev, nebo macerat. Piji se maximalné
3 Salky denné. VétSinou se vSak komonice dava do smési, bud’
do zilnich, nebo caji proti kasli. DalSim vhodnym zptsobem pouziti je
kornonicové vino. Do litru ¢erveného vina se vlozi asi 10-15 grami suSené naté
a necha se 10 dnt vyluhovat. Uziva se 3x denné jedna kavova l1zicka pied
jidlem. Z komonice je téz mozné d¢lat tinkturu, ktera se pridava do smési
cévnich tinktur (ginkgo, kastan, routa ... ).

Kontraindikace:

Drogu (bylinu) by nemé¢li uzivat lide, ktefi maji problém se srdzlivosti krve
(nedostate¢nou srazlivost zptisobenou nemoci nebo 1éky). V tom piipadé¢ mohou
vzniknout vnitini krvaceni.

Pouziti v kosmetice:
Komonici 1ze pfimichat do masti proti kieCovym zilam.

Pouziti v kuchyni:
Mladé listy 1ze v omezené mite ptiddvat do salata.
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Recepty z komonice:

« Komonicové vino - recept: do 1 litru kvalitniho ¢erveného vina nalozime
na 10 dni 10 g suSené nati komonice, ob¢as protiepeme, poté slijeme.
Uzivame 3x denné kavovou 1Zicku pied jidlem po dobu 14 dna (pokud
pripravek dobfe sndsime, miZzeme po 3-5 dnech zvysit davku az na 3x
denn¢ polévkovou 1zici). Nepiekracujeme dobu 14 dnii, dalsi opakovani
minimalné¢ po 3 mésicich, maximaln¢ 4x roc¢né. Toto vino zlepSuje
krevni obéh a regeneruje mensi cévy (Cervené popraskané zilky).

« Obklad z komonice ptipravime z odvaru - 2 polévkové 1zice kvetouci
nati zalijeme pual litrem horké vody, nechame varit 10 minut, ihned
slijeme a pouzivime na obklady nohou pii kieCovych zilach nebo k
omyvani bércovych viedi. Aby lécba méla nalezity vysledek, musi se
obklady ptikladat 3x denné, vzdy na 1-2 hodiny a potfeti na noc.

RozSireni a vyskyt:
Komonice se vyskytuje v Evropé a Asii. VétSinou roste jako plevel na
skladkéch, rumistich, podél cest, na okrajich poli, na naspech atd.

Sbér:
Sbira se kvetouci nat’ béhem celé¢ho léta. Nat’ by neméla byt ve stadiu odkvétu.

MoZnost zamény:

Komonici 1ékafskou 1lze zaménit s komonici bilou. Jedinym hlavnim
rozliSovacim znakem je bila barva kvétd. Pro domaci léCeni zadména
vubec nevadi.

Obsahové latky:
Kumarinové glykosidy, tfisloviny, slizy, flavony, étericky olej atd.

Zajimavosti:
Komonice se n¢kde kviili svému aroma piidava do baliciho tabaku.

Poznamky:
SuSend komonice v platéném pytliku mize slouZit jako odpuzova¢ moll ve
skiinich.
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