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Konopi - u¢inky na zdravi, co 1éCi, pouziti, uzivani, vvuziti
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Konopi seté (latinsky cannabis sativa) tlumi bolest, kaSel, pomdaha pri
roztrouSené skleroze, zeleném zakalu. Konopi je jednoletd statna rostlina s
lodyhou vysokou aZ pét metrii. Lodyha je houZevnata, vlaknitd, piimd, nékdy
nedélenda. Listy jsou velké aZ 15 cm, vétSinou stiidavé s 5-9 dlanité
secnymi Cepelemi. Konopi je dvoudoma rostlina, kvete uprostied léta.

UtinKky rostliny:

« r10zné bolesti

« nespavost, potize s usindnim, no¢ni buzeni

« nechutenstvi

« zaludecni potize

« roztrouSena skler6za mozkomisni

« Parkinsonova nemoc, choroba

« zeleny zakal

« prevence kardiovaskuldrnich nemoci (nemoci srdce a cév)

« chrani sliznice

. revma, revmatoidni artritida, revmatické bolesti

o lupénka, psoriaza

« bolesti kloubti a svali

« Opruzeniny

o ckzémy

« opar obliceje a pasovy opar (herpes simplex a herpes zoster)
Kvéty se vyskytuji pouze na samcich jedincich a tvofi vrcholi¢naté laty.
Semena - hladké nazky se objevuji na samicich rostlindch koncem Iéta a na
zaCatku podzimu. Rostlina je siln¢€ aromaticka.

Pouzivané casti:
Rostlina se da pouzit viceméné cela, krcrn kofenti a lodyhy.
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Lécivé vlastnosti:

Konopi (jeho riizné poddruhy) bylo od praddvna uzivano jak k léceni, tak k
dosazeni extatickych stavil. KléCeni se pouziva jak nat (pfevdzné ze
sami¢ich rostlin), tak sam¢i kvéty a semena. V prvni fad¢ konopi (nat’) tlumi
nejriznéjsi bolesti. Pomahd pti Zalude¢nich problémech, zvySuje chut’ Kk
jidlu a ma celkovy tlumivy tcinek, ktery se da vyuzit pti poruchach usinani a
no¢nim buzeni.

Konopi dale tlumi kiefe a napéti ve svalech, cCehoz se uziva pfi
Parkinsonové chorobé a roztrousené skleréze mozkomisni (RS)
V neposledni tadé¢ je konopi dobrym Iékem zeleného zakalu.
Semeno a vyrobky z né pomahaji pii prevenci kardiovaskularnich
onemocnéni, chrani sliznice, pomaha pri revmatu (revmatoidni artritidé) .
ZvySuje tvorbu materského mléka.

Sam¢i kvéty jsou vyborné na vyrobu masti. Konopné masti pomahaji pii
lupénce, bolestech kloubi i svali, pri revmatickych bolestech,
proti opruzeninam, ekzémum, oparam atd.

Zpisob pouziti:

Lécba konopim je z obecné znadmych diivodi ponckud problematicka. Na tvod
lze tici, Ze semena a kvéty (vSech rostlin konopi) prakticky neobsahuji Zadné
psychoaktivni latky. Ze semen je na trhu celd fada vyrobkl. Pro doméci
léCeni staci brat denné 3 kavové 1zicky nadrcenych semen. Semena nedrtime
"do zasoby", nebot’ rychle Zluknou a ztraceji na sile. Ze sam¢ich kvéth 1ze délat
odvar a pit tfi Salky denné.

Z vrchnich vétvicek (palic) Ize délat odvar a pit ti1 Salky denné, piipadné podle
potieby (pfed spanim, po jidle atd.). Z vrsku samicich rostlin Ize téz délat
tinkturu a davkovat ji obvyklym zpisobem 3x 30 kapek denné.
Konopi je vynikajici do masti. Z kvéti 1 vrskti 1ze d€lat masti na revma (v tom
pfipadé¢ ddme do masti 1 kafr) nebo na lupénku (v tom pitipad€ jsou vhodné
masti v sddle bez jakychkoliv dalSich ptfidanych latek). Skvéla na jakékoliv
problémy s klouby, svaly, Slachami atd. je mast ze smési kostivalové (2 dily) a
konopné (1 dil) masti a kafru.

Kontraindikace:

Konopi, které ma minimalni psychoaktivni u¢inky, Zzadnou kontraindikaci
nema. U psychoaktivnich rostlin je samoziejmé (pii lé€b¢) hlavnim problémem
jejich obsah THC. Semena a kvéty lze upotiebit bez omezeni.

Pouziti v kosmetice:
Z konopi se déla cela fada masti. Jsou vhodné na opruzeniny pro kojence, na
urcity druh lupénky, na ekzémy atd.
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Pouziti v kuchyni:
O pouziti konopi v kuchyni existuje cela fada knih, v drtivé vétSiné se vsak
jedna o psychoaktivni konopi.

RozSireni a vyskyt:

Domovem konopi je patrn¢ Piedni Asie a teplé oblasti tohoto kontinentu. U nas
se plan¢ vyskytuje konopi rumistni a v teplych oblastech jizni Moravy rizné
druhy jiZ plané rostoucich rostlin podél cest, kolem vinohradd, na krajich poli.

Sbér:

Sbér samcich kvéth provadime v Cervenci. Nejlepsi je Cerstvé kvéty rovnou
zpracovat na mast ¢i tinkturu. Samici rostliny se sklizeji po dozrani semen,
vétSinou v zaii. SuSise vétvicky zavéSené "hlavou dold". Rostlina se sbird za
suchych dnti tésné pfed polednem.

MozZnost zamény:
Konopi je témét nezaménitelna rostlina s typickymi listy a vini.

Péstovani:
Semena se daji voln¢€ koupit na internetu. Rostlina ma rada slunné stanoviste,
leh¢i propustnou piidu, v pocatku riistu dostatek vlahy.

Al

Obsahové latky:
Konopi obsahuje asi tisic rtiznych slouc¢enin. Hlavni jsou cannabioly, déle
mineralni latky, slizy, organické kyseliny, flavonoidy, stopové prvky ajiné.

Zajimavosti:

O konopi jiz byly napsany celé knihovny. Napt. Skythové pouzivali rozpéalena
semena v parnich ldznich pfi léeni rymy a na ochranu sliznic.
Z konopi se téz déla fada primyslovych vyrobkii, vcetné lan a izolaci.
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Poznamky:
Zcela bez problémil 1ze u nas péstovat jen rostliny, kterd pochéazeji ze semen,
jez maji certifikat o nizkém (takika nulovém) obsahu THC rostlin,

ze kterych pochazeji.



