Konopice polni - ucinky, co 1éCi, pouziti, uzivani, vvuziti
pro zdravi
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Konopice
polni

Konopice polni (latinsky galeopsis tetrahit) patii do Celedi hluchavkovité. Je
vysokd 20—60 cm. Kvete v Cervenci aZ Fijnu. Je to vétSinou jednoletd bylina.
Lodyha je ctyrhrannd, piimd, vétvend, na uzlindach ztlusStéla, s tuhymi,
pichlavymi chlupy. Listy vstiicné, takika vejcité, rapikaté, skoro lysé. RiiZové
kvéty dlouhé az 22 mm, ve vrcholovych lichopieslenech, vyrazny horni a dolni
pysk; dolni pysk s 2 dutymi zubovitymi vystupky. Kalichy jsou pichlavé.

UtinKky rostliny:
« Cerny kasel - rekonvalescence
o posileni priidusek (bronchi)
« posileni sleziny
« podpora krvetvorby
o kozni ekzémy
« tuberkuléza - doplikova 1écba
Vyskyt a rozSireni:
na bohatych piidach, na okrajich lesli, cest, na rumoviStich, mokiinach a
sutoviskach.
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Zaména:

Cistec lesni (Stachys sylvatica). Listy s mékkymi chloupky a vyssi klasovité
fialové kvétenstvi, koruna dlouha az 13 mm, kalich mékky. Roste jen v lese.
Obsahuje hot¢iny.

»Yulkanicka' konopice

Konopice polni roste vzdy pobliz lidskych osidleni. Odebira ze zemé
velké mnozstvi minerala a predava je v tomto pfirodnim baleni zpét lidskému
organismu. V dobach tuberkulézy byla shaiika hlavné po konopici rostouci na
vulkanickych hornindch v oblasti Eifel.

Posiluje pridusky a cely organismus

Sklizejte kvetouci bylinu. Odfiznéte ji nizko nad zemi a peclivé usuSte na
stinném misté. 2 1zicky konopice vaite 10 minut v 500 ml vody, aby se z
ni uvolnily mineraly a kyselina kiemicitd. Ziskate tim velice dobry ¢aj proti
kasli. Obsahuje kyselinu kiemicitou, tfisloviny, flavonoidy, saponiny a néco
éterickych oleji a pomaha hlavné pii dlouho trvajicich plicnich potiZich.
Plicni tkdn byva hlavné po €erném kaSli Casto tak poskozend, Ze neustéle
pretrvava drazdéni ke kasli.

Caj posili pridusky a soucasné podpofi slezinu, povzbudi krvetvorbu a
postara se, aby pacient zesilil. Obklad ponofeny do ¢aje pomaha
proti svédicim a snadno zanétlivym koZnim ekzémiim.

"Kuna uvnitf kvétu"

Dva duté oddenky na dolnim pysku kvétu maji zavést hlavu vcely nebo
vosy piimo k nektaru. Kdo vi, moZzna 1 vy ve tvaru kvétu s trochou fantazie
rozpoznate hlavu kuny? Kazdopadné tuto rostlinu po ni pojmenovali. Galea
znamend kuna a epis oblic¢ej. Te trahit by mohlo znamenat pfitdhne té. Tato
¢ast nazvu nejspis vychazi z néjakého davného kouzelného zaklinadla.

Vynikajici zdroj kyseliny kiremicité

Kolik kyseliny kfemicité tato rostlina obsahuje, to miiZzete zjistit na podzim a v
zimé, kdy z ni zbyvaji uz jen prazdné kalichy kvéth. Jsou tak
odolné, Ze preckaji bouii, dést i snih. Jeji ostré chloupky tréi do vzduchu jak
zuby. Vldkna konopice se difive dokonce pouzivala k vyrob&é lan. AZ
na ni né¢kde na prochazce narazite, zkuste ji utrhnout bez pomoci noze - jen
sotva se vam to podafi.
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