r e

Zelena viagra, kotvi¢nik zemni - u€inky, co 1é¢i, pouZiti,
uzivani, vyuziti pro zdravi
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Zelend viagra - kotvicnik zemni. ZvySuje sexudlni vykonnost a libido, sniZuje
cholesterol. Uéinné litky z kotvicniku u obou pohlavi podstatné zvySuji
sexudlni libido a proto se pomérné Casto pouZiva ndzev i zelend viagra. TéZko
posoudit, zda tento vyraz zcela vystihuje jeho ucinky. Pravdou zistiavd, Ze
vSechny Zeny jsou hned mnohem krasnéjsi a piitaZlivéjsi.

Utinky rostliny:

o hormony, hormonéalni rovnovaha

« sexualni libido, sexualni zivot

o« rlst svalil

« redukce hmotnosti (hubnuti)

o menopauza, piechod, klimakterium - nespavost, rozladénost,

podrazdénost, depresivni ladéni klimaktericky

« navaly horka v ptechodu, klimakteriu, menopauze

« vysokd hladina cholesterolu (hypercholesterolémie)

« vysoky krevni tlak, hypertenzni choroba, hypertenze

« obnovuje zivotni elan a vitalitu
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TIP ZBYNKA MLCOCHA: S ohledem na obsah alkaloidd neni kotvi¢nik
vhodny pro osoby mladsi 18 let a téhotné ¢i kojici Zeny. Kontraindikace a
interakce s jinymi latkami a 1é¢ivy nebyly dosud objeveny. Kotvi¢nik by neméli
uzivat pacienti se zvétSenou prostatou a pii rakoviné prostaty. Kotviénik
zvySuje hladinu testosteronu a to mtize nemocnou prostatu ovlivnit.

Tato rostlinka posune Clovéka ve stfednim a starSim veéku o par let (pocitove)
zpét do jeho mladi. Zelend viagra (kotvicnik zemni) snizuje cholesterol a
zvySuje sexualni vykonnost Jedinec ve zralém véku ziskd zpét svij predchozi
sexualni apetit Kotvicnik funguje pomalu a nendpadné, chvili to trva, nez se jeho
ucinky projevi, jako u vSech pfirodnich produktd. Obsahuje pfirodni steroidni
saponiny, které maji schopnost zvysit u muzi hladinu testosteronu, zptsobuje
rychlejsi nariist svali a zvySuje fyzickou 1 psychickou vykonnost. Tyto G¢inky
jsou velmi vyrazné u muzii v andropauze (pfechod u muz) ve véku od
Ctyficitky a vySe. U Zen zvySuje hladinu Zenskych pohlavnich hormonti
estrogentl, coz je mozné vyuzit hlavné v obdobi menopauzy (podzimu Zivota) na
utlumeni neptijemnych stavii souvisejicich s timto zivotnim obdobim Zeny.

Utinky kotvi¢niku na lidské zdravi, co 16¢i kotvi¢nik

« ma zjevny pozitivni vliv na hormonalni rovnovahu

« zvysuje sexualni touhu a zdjem o sexualni zivot

e u muzii podporuje rist svalové hmoty na ukor tuku (vyuzivaji ho 1
sportovci, je bez vedlejSich Gc¢ink)

« u Zen redukuje télesny tuk v rizikovych partiich téla

e je u¢inny pi1 menopauze (prechod ¢i klimakterium), potlacuje nespavost,
deprese, promény nalad a podrazdénosti,

« navaly horka a jiné doprovodné jevy v tomto obdobi

« snizuje hladinu cholesterolu, upravuje krevni tlak

« obnovuje zivotni elan a vitalitu

Souvisejici clanek:
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o Kotvi¢nikova tinktura na sexualni libido a erekci (zelena viagra) -
recept, navod na vyrobu, postup

o Pouziti: Kotvicnik je oblibenou bylinou zejména u muzi. Uvoliuje
svalove napéti. Uziti je vhodné pro sportovce a miize se stat prirodni
cestou pro nahradu chemickych pfipravkd. Kotvicnik podporuje
prirozenou obranyschopnost, pohlavni systém, ma vliv na
hormonalni  aktivitu. PFispiva Kk udrZeni normalnich funkci
kardiovaskularniho systému, ovliviiuje srazlivost krve a podporuje
jeji cisténi. Kotviénik zemni (Tribulus terrestris) podporuje normalni
funkce mocového a reprodukéniho systému — je vhodny pro muzZe,
pficemz Uc€inky pociti zeyména muzi ve v€ku nad 40 let. Blahodarné
pusobi na nervovy systém, podporuje normalni zdravi dychacich cest
| pleti, udrZuje zdravi dasni i ast.

o« Pro zvySeni tucCinku doporu¢ujeme kombinovat s bylinou maka
nebo konopnym proteinem.

o Pouziti: Jednu cajovou 1zicku nati vlozime do studené vody (250 ml)
a ptivedeme k varu. Na mirném ohni povaiime 10—15 min. Poté scedime
a takto pfipraveny odvar uzivame i 3% denng¢.

Kotvi¢nik - péstovani, rozmnoZovani, mnozeni, prezimovani, zazimovani,
sbér, davkovani, nemoci
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Kotvicnik je jednoleta poléhavd bylina z Celedi kacibovitych, lodyhy jsou 10-60
cm dlouhé, chudé vétvené, kvéty Zluté. LécCivé latky jsou obsaZeny v celé
rostliné (nat’). Prebytky rostliny je moino na zimu ususit — 1 IZicka spolu s
porcovanym cajem na 1 Sdalek. Rostlina se péstuje ve volné pudé, v truhliku
nebo v kvétinacich o pruméru asi 20 cm, v zahradnickém substrdtu.

Mozno péstovat 1 doma, ale vice trpi na choroby (hlavné houbové choroby -
poznate podle bilych flickl na listech a "zfidnuti" rostliny) a Sktidce. Kotvi¢nik
nesnasi premokieni, 1x tydné prihnojujeme napt. Kristalonem. Jakmile jsou na
rostliné vétvicky, mizeme ustipovat jako pazitku, asi 3 vétvicky, nebo 10 listkli
na jeden hrnicek.

Rostlina neptfezimovava, pfed zimou se likviduje a uschovaji se jeji semena
(sbirame cca. od €ervna), kterd na jafe vysadime.

Recept, postup vyroby: 50 graml kotvi¢niku zalijeme 250 ml 80% lihu (z
I€karny), nechame stat 14 dni nebo vice (klidn€ 1 rok). Béhem stani se jednou za
den protfepe. Lih se zabarvi do zelena. Uziva se 15 kapek rano a 15 kapek
vecer.


http://www.rady-navody.cz/zdravi-babske-rady-byliny/byliny-caje-napoje/1228-kotvicnikova-tinktura-na-sexualni-libido-a-erekci-zelena-viagra-recept-navod-na-vyrobu-postup
http://www.rady-navody.cz/zdravi-babske-rady-byliny/byliny-caje-napoje/1228-kotvicnikova-tinktura-na-sexualni-libido-a-erekci-zelena-viagra-recept-navod-na-vyrobu-postup
https://www.bylinkyprovsechny.cz/ruzne/domaci-pestovani-bylin-rostlin/1870-kotvicnik-pestovani-rozmnozovani-mnozeni-prezimovani-zazimovani-sber-davkovani-nemoci
https://www.bylinkyprovsechny.cz/ruzne/domaci-pestovani-bylin-rostlin/1870-kotvicnik-pestovani-rozmnozovani-mnozeni-prezimovani-zazimovani-sber-davkovani-nemoci

