Kozinec blanity - u¢inky na zdravi, pouziti, uzivani,
vvuziti, co lé¢i
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Kozinec
blanity

Kozinec blanity, latinsky astragalus membranaceus. Zluty cisa¥, ktery viddl v
letech 2737-2697 p¥, n. I. , zaiadil tuto rostlinu mezi nejvyznamnéjsi druhy, a
to jako lék na bolesti, hnis a hemoroidy, ale také na »stovky détskych
onemocnéni«. Po tisicileti Cifiané uZivaji tuto rostlinu jako prostiedek
podporujici zvySeni imunity, zvldsté u mladych lidi.

UtinKky rostliny:
« posileni imunity, obranyschopnosti, imunostimulant
« antixodant, antioxidacni €inky
« fyzicka odolnost
 antivirové uCinky
« rozSifeni cév (vazodilatacni ucinek)
o posileni srdce, srde¢ni tonikum
e Vypoceni
« zadrZovani tekutin v téle - mocopudny efekt
« vysoky tlak krve, hypertenze
« prokrveni kiize, pokozky - zlepSeni
« antibioticky Ucinek - zabiji bakterie
« antiviroticky ucinek - zabiji viry
« zanét ledvin, nefritida
« bilkovina v moci
« uplavice
« salmoneloza
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« steatoza, ztukovéni jater - prevence

 hepatoprotektivum, hepatoprotektivni u¢inek - ochrana jater

« posiluje funkce nadledvinek

« vliv na makrofagy a lymfocyty

« vhodna bylina pro radioterapii, chemoterapii - dodani vitality organismu

po rakoving

« AIDS - prodlouZeni zivota
Botanicky popis a rozSireni:
kozinec blanity je viceleta rostlina z celedi bobovitych, Fabaceae.
M4 mohutny, 50-150 cm dlouhy, mrkvovity zlutohnédy kofen, na fezu
svétle zluty. Stonek je asi 1 m vysoky, hranaty, palisty blanité,
trojuhelnikovité a zaSpicaté€lé. listy lichozpetené, s 8-12 jaimy, listky celokrajné
a hrotité. Kvéty vyrtstaji po 1-15 v fidkych hroznech. Kalich je u baze
ztoustly, trubkovity a nepravidelné zubaty, motylokvéta koruna svétle Zluta.
Plod je pukavy, kozovity lusk az 6 cm dlouhy s podélnou piihradkou. Obsahuje
obvykle 12 ¢ernych, kratce ledvinovitych semen.
Rozsifen je v severni a severozapadni Cin& a v Japonsku, jiznim Mogolsku a v
Ptimotském a Chabarovském kraji a také v Zabaj kali. Roste v udolich ek a na
pisecnych presypech, v tidkych dubovych lesich, kefovitych porostech a na
ubocCi horskych svahli. Rod kozinec, Astragalus, ma vSak asi 1 800 druht, z
toho u nas jich roste kolem patnacti. NejznaméjSim druhem je kozinec
slizodarny, asi 0,5 m vysoky kef, rostouci v hornatych mistech Malé Asie,
syrie a franu. Z trhlin kofenti a vétvi vytéka klovatina bez chuti a ving,
ktera tuhne a na trhu je znama jako "tragant". Ve Vietnamu se v tradicni
mediciné vyuziva kozinec hroznovity, Astrogalus racemosus (syn. A.
dasianthus), ktery ma mimo jiné schopnost koncentrovat v pletivech nati velké
mnozstvi selenu (az 1,5% v susing).

Obsahové latky:

kotfen (Astragali radix) obsahuje polysacharidy zvané astragalany I, Il a Ill,
saponiny astragalosidy 1-VII11, isoastragalosid 1-11 a soyasaponin I, dale beta-
sitosterol, calycosin, focmononetin, ale také glukany, nenasycené mastné
kyseliny (napft. linolovou), flavonoidy, betain, aminokyseliny, slizy aj.

Lécebné ucinky kozince blanitého:

posiluje imunitu a zvySuje fyzickou odolnost a ma protivirové (antivirové)
uéinky. RozSifuje cévy, sniZuje krevni tlak, zlepSuje prokrveni KkiiZe,
zrychluje krevni obéh a posiluje srde¢ni sval. Povzbuzuje silné poceni a
ulevuje pri zadrzovani tekutin, nebot’ droga je vyrazn¢ mocopudna. Navic
1é¢i zanéty ledvin a odstranuje bilkovinu z modi. Ma vyrazné antibiotické (a
antivirotické) ucinky, a to jak na viry, tak i na fadu bakterii pusobicich napf.
dyzenterii (aplavici) nebo salmonelézu.

Bylina je velmi dobrym antioxidantem a imunostimulatorem, zvysSuje
odolnost a vitalitu organismu. Chrani jaterni buriky pted toxickymi vlivy, ale
také brani tukové degeneraci jater (steatéoze) . Soucasné védecké vyzkumu
ukazuji, Ze tento druh kozince ma mimotadné 1éCivé schopnosti. Je to tzv.
modifikator biologické odpovédi, coz znamena, Zze ma schopnost nejen zvysit
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¢innost kiry nadledvinek, ale také makrofagi a T-lymfocyti, ¢ervenych
krvinek, interferonu a imunoglobulini. Droga se pouziva po chemoterapii,
radioterapii a také u pacientii majicich AIDS, nebot’ aktivuje Kostni dien a
prodluzuje obdobi reprodukce zdravych bunék az o 50%.

Kontraindikace:

nedoporucuje se pii prazdnoté jin s nariistem jangu,  Stagnaci potravy,
poskozeni kiize a syndromech plnosti. Neuzivejte spolu s Sacholanem ¢inskym
(Magno/ia officinalis) a slivoni mume (Prunus mume).

Zpisoby uziti:

doporucend denni davka je 4-18 g drogy, ktera se uzivd ve form¢ odvaru nebo
praSku, a to 1 Salek odvaru 2-4krat denné, prasku pak 2-4krat denné na Spicku
kulatého noze. Lze uzivat i tinkturu, a to 2-3krat denné 20-25 kapek. DalSim
zpusobem je suchy kofen, kdy se 5-10 g drogy pece samostatné nebo s 1zi¢kou
medu. Ziskava se tak povzbuzujici 1€k, ktery je mozno kazdy den ptidavat k
béznému jidlu.

Vyuziti v kuchyni:

kofen je soucasti fady riznych pokrmi a kuchynskych uprav, a to bud
samostatné, nebo spolu s dal§imi [é¢ivymi rostlinami, pfedevsim koteny déhelu
¢inského, (Angelica sinensis), a pazvonku chloupkatého, (Codonopsis
pilosula). Tato kombinace byva rovnéz Castou ptilohou driibezich a rybich jidel,
slouzi také k ptipravé polévek. Pouziva se 1 pii vareni Cernych fazoli, ryZoveé
kaSe a nakypi a pfti ptipravé alkoholickych ndpoji.

Péstovani kozince:

s ohledem na mista rozSifeni tento druh roste a pfezimuje také u naés.
Nevyzaduje zadné specifické péstebni podminky. Plida muze byt mirné kysela
a spiSe leh¢i, nebot’ v té¢Zzké a pfemokiené pideé kotfeny uhnivaji. Péstuje se
hlavné ze semen, kterd pii kli¢eni vytvareji pomérné dlouhé koteny, proto se
piedpéstované sazenice Spatné piesazuji. Je tedy mozno volit 1 ptimy vysev, a to
koncem dubna. Za vegetace je tieba rostliny pravidelné kypfit a udrzovat pidu
bez plevele. Sklizen kofenti probiha po prichodu prvnich podzimnich mrazikd.
Opatrné je vyryjeme, ocistime, nakrajime napfi¢ na asi 2 cm dlouhé kousky a
susime ve stinu pii teploté 40-50 °C. Uchovavame na suchém a tmavém mistée.
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