Safran sety, krokus - uCinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti,
uzivani, vyuziti
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Safrin sety

krokus

Safrdn sety (crocus sativus). Je to vytrvald bylina, se zdsobni podzemni hlizou.
V bylinkdistvi se vyusivi blizna (je velice drahd), nat’, kvét. Safrdn obsahuje
aldehydy, aminokyseliny, glykosidy (picrocrocin = typicka chut’
Safranu), karotenoidy (crocetin, crocin, zeaxanthin), kyseliny, mineradlni
latky (Cu, K, Mg, Mn, a, Zn), flavonoidy, hoi¢iny, sacharidy, silici, terpenoidy,
tuky, vitaminy (A, B, C) aj.
U¢inky rostliny:

« nechut k sexu, frigidita - afrodiziakum

« derepse - antidepresivum

« prevence rakoviny (antimutagen, antioxidant)

« Obezita

« rakovina - zastavuje rust nadoru (neléc¢i ho ale)

o poruchy trdveni

« podpora imunity, posileni obranyschopnosti organismu

« vysoka hladina cholesterolu, hypercholesterolémie

« nespavost - zlepSuje usinani

« napéti, nervozita, podrazdnost - sedativum, sedativni acinek

« poruchy menstruace

« vysoky tlak krve, hypertenze, hypertenzni choroba

« kiecCe
U¢inKy na lidské zdravi, indikace $afranu
Afrodiziakum (prokazano), antidepresivum, antimutagenni,
antioxidant, antiobezitikum, karcinostatikum (prokazano),
digestivum, emenagogum, Imunostimulans, hypocholesterolemikum,

hypnotikum, sedativum, spasmolytikum aj.
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Choroby psychické (deprese, stres, unava, vyCerpani), celkové zklidnéni,
choroby gynekologické (problémy s menstruaci), podporeni imunitniho
systému, rakovina (hlavné jako prevence a podpora lécby), sniZeni
vysokého cholesterolu, sniZzeni krevniho tuku, redukce kieci, zlepSeni
traveni, zlepSeni sexualnich funkei.

Zpisob pouziti:

Safran se ma podavat vyluénd samostatné!
o Macerat: 1 g blizen, 100 ml vody, luhovat 16 hod., 20 ml 5x denné.
« Tinktura: 40% alkohol, 2 ml 3x denn¢ .
o Extrakt: 15 mg 2x denn¢.

Jedovata rostlina!

Bylina je ve vétSim mnozstvi (cca 15 g suSené drogy) jedovata. Uzivat nesmi
déti do 10 let, t¢hotné a kojici zeny. Pouziva se v kuchyni jako kofeni (je velmi
drah¢).
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