Kypre] vrbice - uéinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani,
vyuZziti

Zvetejnéno: 24.04.2015 | Napsal
)

MUDr. Zbynék Mlcoch | 'i'| E|Zobrazeno: 1948

",‘_If,/: k .7,,_‘ > ;

—

Kyprej vrbice
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Kyprej vrbice (latinsky lythrum salicaria) patii do Celedi kyprejovité, je vysoka
50-180 cm, kvete v Cervhu—rzdii. Hlavni znaky: trvala bylina. Tlusty
dievnaty, primy oddenek, lodyha CtyF- a7 Sestihrannd, nacervenald, dole
vétvend. Dolni listy vstiicné nebo po tiech prisedlé, kopinaté. Purpurové
Cervené kvéty, v dlouhych koncovych klasech, s Sesti korunnimi listky, délka
asi 1 cm, 12 tyéinek ve 2 kruzich. Plod tobolka, velké mnoZstvi semen
obsahujicich slizové latky.
UtinKky rostliny:

« vnéjsi krvaceni po zranéni

« krvéceni z nosu (epistaxe)

« silné menstruacni krvaceni (hypermenorea)

« bolest rizné pficiny

o chronické zanéty zaludku a stfeva

o svedivé ekzémy

« Spatné se hojici rany
Vyskyt a rozsireni:
na biezich jezer, rybniki, potokt, fek a v mokiinach.

Zaména:
Vrbovka tuzkolista (epilobium angustifolium). Podobné velka, vSechny listy
stiidavé, podobnd barva kvétd, ale kvétenstvi volné koncové

hrozny. Uklidnuje travici trakt, mo¢ovy méchyt a prostatu.

Pomaha pri krvaceni, priujmech a ekzémech.

V minulych stoletich se tato 1€Civa bylina pouzivala k zastavovani krvacenti,
at uz Slo o vnéj§i poranéni, Kkrvaceni z nosu nebo prili§ silnou
menstruaci. Tisi bolest, uklidiiuje stievo. Hildegarda z Bingenu tvrdila, Ze
kyprej vrbice je pfijemny jako mast na vnitini organy.
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5—12 % tiislovin, derivaty kyseliny salicylové, fytosteriny a trocha éterického
oleje pomahaji tiSit vedle Kkrvaceni i bolesti. Navzdory slibnym
obsazenym latkdm se u nas kyprej skoro nepouziva. Ve Francii se vSak pije
Caj z kvetoucich koncti vétvicek proti priijjmu a chronickym zanétim sliznice
Zaludku a strev.

Caj z kypreje: Sklizejte horni tietinu kvetoucich vwhonkii a ve svazcich je suste.
1 IZicku suSené kvetouci naté zalijte 250 ml varici vody a caj nechejte tahnout 5
minut. Uzivejte 2—3 Salky denné.

Pii svédivych ekzémech nebo Spatné se hojicich ranach namocte do
studené¢ho Caje kapesnik a ptilozte ho na postizené misto.

Povéry: zahani hadky a spory

Lythron znamena fecky zaplaveny krvi. Salix je vrba, salicaria odkazuje na
podobnost listd kypreje listim vrby a obsazené derivaty kyseliny salicylové.
Nasi predci vérili, Ze se v této bylin€ skryvaji dobfii skiitci. V Anglii pak se ji
fika loosestrife, protoze pry tisi spory (rozumé&j hadky). U nas je znadm 1 nazev
kyprej obecny. Vénec z kypreje zavéSeny mezi dvéma taznymi volky pry
zajistil, aby tahli pluh klidn¢ a sprdvnym smérem.

Nezdolna rostlina

V Severni Americe je Kyprej vrbice zna¢né neoblibeny, protoze kazda rostlina
vytvari neuvéritelné dva miliony semen, a tak kyprej dobyl fadu vlhkych
uzemi. Zahani vSak mouchy, bodavé komary a pry i hady, kdyZ se prilozi
na taborovy ohen. Pfi grilovani na zahrad¢ to miiZzete vyzkouset.
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