_evandule - ufinky na zdravi, co 1é¢i, pouZiti, uzivani,
vyuZziti
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Levandule

Levandule Iékaiska a uzkolista (latinsky lavandula angustifolia). Ze
Stitedomoii k nam dovezené byliny maji jisty nadech zvldstnosti jii proto, Ze u
nds ve volné prirodé nerostou. Patii mezi né i levandule lékaiska, ktera tuto
odlisnost jesté zduraziiuje svym tvarem s neobvykle vysokym kvétnim stonkem.

U¢inky rostliny:
o uklidnéni psychiky a sklidnéni nervového systému
« nespavost
« nervova slabost
« navaly krve do hlavy a bolesti hlavy
« tfesavka
o migréna
 hysterie, hysterické zachvaty
« nadymani, plynatost, flatulence
o astma
o+ zaludecni kolika
« jaterni potize
o Zlucnikové potize
 katar pradusek, zanét pridusek, bronchitida
« chiipka
« angina
o« viidky v duting stni
« ochrnuti jazyka a zajikani se
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« bolesti svali (po namoZeni apod.)

o Urazy

« revma, revmatoidni artritida, revmatismus
« vykloubeni kloubu s bolestmi

« natrzeni svalu (reptura svalu) s bolestmi

« zanét nervu (neuritida)

o kozni viedy

 infikované rany

o povrchové zanéty kuze

« prokrveni kiize

TIP ZBYNKA MLCOCHA: Levanduli vzdy skladujte na suchém a hlavng
tmavém mist¢ v dobie uzavienych obalech (idedln¢ tmavé uzaviratelné sklo,
mén¢ vhodny je plast).

Krasa levandule nespociva v jednotlivych rostlindch, ale v bohatém porostu, kdy
syté fialové kvéty zkrdsli kazdou skalku nebo okrasnou zahradku a navic
prijemné voni. Levandule se u nas k léCebnym ucelim péstuje, ale také se
dovazi, proto neni problém bylinu koupit napt. v 1ékdrné. Hodné lidi v CR ma
tento polokef na zahradce, kde mi na jednom misté pékné roste i n€kolik let.
Sbiraji se kvéty, hned jak rostlina za¢ne kvést. Do koupeli se pak pouziva celou
usuSenou nat’ rostliny.

Jméno levandule je odvozeno od slova umyvat, coz napovida, Ze se rostlina ve
starovéku pouzivala pfedevSim do koupeli a pro kosmeticke ucely. Z jeji velmi
Siroké Skaly uplatnéni slouzi dnes v prvni fad¢€ jako uklidiiujici prostiedek pri
obtiZich nervového pivodu. Caj z levandule pomaha pii nespavosti, nervové
slabosti, navalech krve a bolestech hlavy. Poradi si i s takovymi
nepfijemnostmi, jako jsou nezastavitelna tfesavka, migréna a hysterické
stavy.

Dalsi osvédCené pouziti levandule je pii astmatu, Zaludecnich kolikach a
nadmérné plynatosti. Bylina je dobra i na jatra a Zlu¢nik.

Inhalace levandulové silice urychluje 1éCeni katard (zanéti) priadusSek
(bronchitidy), chiipky, anginy a bronchitidy. Silny odvar nebo tinktura slouzi
jako kloktadlo, ¢isti drobné viidky ustni dutiné, uvoliiuje ochrnuti jazyka a
zajikani.

Diulezité uplatnéni nachéazi levandule pfi vnéjSim pouziti, kde je nejlepsi ve
formé levandulového oleje. Natirani bolavych mist levandulovym olejem
prekvapivé pomaha pfi revmatismu, po trazech, pii vykloubenich,
natrZenych svalech, bolestech a zanétech nervi.

Olej 1é¢i 1 viedy, infikované rany a povrchové zanéty. Levandulova koupel s
pfidanim rozmarynu zlepSuje krevni obéh a celkové oZivuje organismus
dospélych i déti.

Levandule se mize v pytliku s kozlikem, tymianem a chmelem a polozit pytlik
vedle polstate pro dobry, klidny spanek. Levandulovd droga nema zadné
nepiijemné UCinky, ale v silnych davkach omamuje, proto pfi vnitinim uzivani
plati zasada, Ze se musi uzivat s mirou (nesmi predavkovat).
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Levandulovy olej:

Do 0,5-0,7 litru olivového oleje sypeme za stdlého michéani Cerstvé, nadrobno
nasekané levandulové kvéty nebo drogu z Iékarny, dokud nedostaneme
homogenni, hustou, ale jesté tekutou smés. Dame ji do vhodné nadoby a za
ob¢asného promichani ji nechame stat na tmavém misté 6-8 tydnl. Piecedime,
ale scezené byliny jest¢ mirné zahfejeme a olej z nich vytlacime. Olej vtirame
do pokozky po celém okoli bolavych mist. Pti bolestech hlavy a pfi migréné ho
vtirdme do pokozky na spancich a na c¢ele a zaroven uzivame nékolikrat denné
10 kapek na 1Zi¢ce; olej zapijeme troSkou teplého Caje. Pii nervovych bolestech
kombinujeme masaz bolavych mist levandulovym olejem s vnitinim uzivanim
¢erného bezu.
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