Lipa - uCinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani, vvuziti
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Lipa velkolista - svou krasou a mohutnosti se lipa stala opévovanym symbolem
Slovant. Kdyz v dobé kveteni postojite chvili pod timto koSatym stromem, v
omamné vini chvéjici se bzukotem vcel, t¢Zko se vam od né&j bude odchazet.
Ve vysokych korunach lip rddi hnizdi ptaci. [ pro n€ znamena tento strom klid a
pohodu, nebot’ lipa zije pomalu a dlouho, doziva se stati az 600 let!

UtinKy rostliny:
« chiipka - zleh¢i a zkrati priibéh onemocnéni
e vypoceni
o horecka

« zahlenéni

« zanét pridusek, bronchitida

. zangt zil - prevence

« angina pectoris - prevence

« cévni mozkova piihoda, mrtvice - prevence

Nejbliz8i ptibuznou, témét dvojcetem lipy velkolisté, je lipa srdCitd (tilia
cordata). Od lipy velkolisté se jen nepatrné 1isi a ma uplné stejné uplatnéni.
Spravna doba sbéru lipového kvetu nastdva, sotva se zacinaji otevirat kvéty a
vétSina z nich je jeSt€¢ v poupatech. Povazuji za samoziejmé, ze kvéty lipy
sbirame na vhodném, Cistém stanovisti, ne u frekventovanych cest, a to pfimo ze
stromu, bez ulamovani vétvi. Lipovy kvét bézné seZeneme ve specializovanych
prodejnach.

Caj z lipového kvétu je vyhlageny a vieobecné znamy 1ék proti chiipce a s ni
souvisejicimi  onemocnénimi. Jeho hlavni lécebnou vlastnosti je silny
potopudny ucinek a schopnost snizovat horec¢ku. Ma i odhlenujici G¢inky,
proto pridavam lipovy kvét do ¢ajovych smési na pridusky a proti kasli.
Zteduje krev, tim preventivné pusobi i proti zanétu Zil, anginé pectoris a
infarktu myokardu a mrtvici.
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Jak pomalu a dlouho lipa Zije, tak pasobi i ¢aj z lipového kvétu. Mizeme ho pit
jako univerzalni, preventivni ¢aj, ale musime ho pit trvale. Az po delsi dob¢ se
ukaze 1écebna hodnota lipy v celé §ifi. To ovSem nic neméni na osvéd¢eném
pouziti kratkodobém nebo jednorazovém.

Cajova smés proti ch¥ipce:
o kvétlipy 5 (dilt)
o kvét ¢erného bezu 5
o kvét proskurnika 4 (daly)
« nat hluchavky 4
o kvét divizny 3
« plod rize Sipkové 3
o kvét prvosenky 3

Dv¢ lIzice smési vlozime do pullitru vrouci vody a prikryté nechame asi 15
minut vylouhovat. Caj ochutime citronem a medem. Pijeme ho teply aZ horky,
pfed vypocenim naraz jeden az dva Salky, potom jeSté nékolikrat denn€. Denni
mnozstvi miizeme zvySit az na dvojnasobek. Intenzivnim pocenim, zvIlasté na
zaCatku onemocnéni, se prub&h chiipky zleh¢i a zkrati, n€kdy se 1 zabrani
jejimu dal§imu vyvoji.
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