L_opuch - a¢inky na zdravi, co 1&¢i, pouziti, uzivani, vvuziti
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plastnaty

Lopuch plastnaty (arctium tomentosum) - déti po sobé Casto hazi pichlavé
kulicky kvétnich Uibort lopuchu. Dospéli ho ale nemaji moc radi, citi nelibost,
kdyz se Ubory zachytdvaji na obleceni. Na pohled je to nepckny bodlak, i
chut’ ma nepfijemnou - hotkoslanou.
UtinKky rostliny:

. detoxikace - Cisti krev

« kozni nemoci, choroby

« lupy

o mastné vlasy

« malé objem vlasii

« zlucové kameny, zluCovy pisek

« mocové kameny, mocovy pisek

e zAcpa

« jarni inava

« plisen klize

o« plisen nehti

« mastnd plet’

« akné, trudovitost

« oOtok
o svédeéni, svédiveé vyrazky
o modfiny

o rlst vlasil
Kvetouci lopuch je ale moc hezky a je mozné ho dat 1 do vazy. Sbira se, nebot’ je
to velmi osvédéena 1é¢iva rostlina a ne vzdy je k sehnani v lékarné nebo
drogerii. Stejné G¢inky maji i velmi podobné druhy lopuch vétsi a lopuch mensi,
které pfi sbéru ani pii pouzivani téméf nerozliSujeme.
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Koren se vykopava brzy na jafe, dfive nez vyzene listy, ale pouze v prvnim
roce vegetace. Rostliny, které kvetly pfed rokem, jiz nema;ji dostatek uc¢innych
latek. Mimo kofen mizeme pouzivat také mladé listy a semena lopuchu, z
nichz se vyrabé&ji kosmetické pripravky na vlasy.

Prvoradou lé¢ivou schopnosti lopuchu je silné ¢isténi krve (detoxikace) . To ho
fadi mezi vyborné rostlinné Iéky na vSechny druhy keZnich chorob, piicemz se
pouziva zevné 1 vnitiné. Znamé jsou ptiznivé Ucinky lopuchu na rist vlasi,
pomaha proti vypadavani, pii lupech i pfi masténi vlasi a opticky zvétSuje
jejich objem.

Dalsi dobrou vlastnosti lopuchu je mirné rozpousténi Zlu¢ovych a mocovych
kamenu. Droga (bylinka) trochu prohani (zpusobuje prijem), vyvolava
poceni a posiluje pri jarni unavé. Pii vngjSim pouziti pomaha droga z lopuchu
pii plisiovych onemocnénich kiize a slouzi také k omyvani obliceje pri
uhrovitosti a mastné pleti. Spafené, trochu podrcené listy je dobré ptikladat na
otoky a svédivé vyrazky, stejné poslouzi i1 silny odvar z kotene nebo listil.
Na modFiny se pouziva rozdrceny/rozmackany list lopuchu.

Odvar z na posileni vlasii:

o koren (list) lopuchu (5 dilii)

o nat koprivy (35)

o list brizy 3

o list (oplodi) orechu 3

o kvét hermanku 2 (dily)
Jednu 1zici kotfene vafime v pullitru vody 3-5 minut (pokud pouZzijeme list,
lopuchovou drogu nevatime). Potom piidame jednu lzici smési ostatnich bylin,
odstavime a nechadme asi 15 minut vylouhovat. Pfecedime. Vlasy umyjeme
béZnym Samponem a oplachneme. Potom masirujeme pokozku na hlavé prsty
nebo vhodnym kartd€kem a zdrovei vtirame odvar ke kotfinkiim vlasti. Nakonec
jesté vlasy odvarem dukladné proplachneme. Pro pékny rist vlast a odstranéni
lupti opakujeme karu dvakrat tydné.
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