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Mata peprna - u¢inky na zdravi, co 1éCi, pouziti, uzivani,

vyuZziti

Zvetejnéno: 01.07.2014 | Napsal MUDr. Zbynék Mlcoch | 'i'l B4 | Zobrazeno:

Mata peprnd (latinsky mentha piperita) - na této velmi populdrni bylince je
zajimavé, Ze se nedd péstovat ze semene. Velmi dobie se viak rozmnoZuje 7
koienujicich vybézki, vyristajicich z oddenku; stac¢i i maly kousek. Madta
patii mezi nejpouZivanéjsi rostliny a ve velkém mnoZstvi se péstuje témér na
celém svéte.
U¢inky rostliny:

« zvyseni télesné kondice

. frigidita

« impotence

o posileni nervove soustavy

« zaludecni potize

« krvaceni

« kiecCe zaludku, zaludeCni kiece

« kolika traviciho traktu

« anorexie, nechutenstvi

« Zlucové kameny - bolesti zlu¢niku

« bolesti zubt, bolesti dasni

« zanét zubu, zanét dasné

o zapach z ust

o vyrazky

o zanét kuze

o utlumeni tvorby matetského mléka
Z vice druhii maty je nejzndméj$i mimo matu peprnou jeSté mata kaderava,
kterou mizeme pouzivat podobné.


http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/115-mata-peprna-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani
http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/115-mata-peprna-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/115-mata-peprna-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.bylinkyprovsechny.cz/component/mailto/?tmpl=component&template=dd_diet_36&link=8f1de78c0f413de1ef459b3e19eab5e7841c8914
http://www.bylinkyprovsechny.cz/images/byliny-bylinky-fotografie-obrazek/mata-peprna-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani.jpg
http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/115-mata-peprna-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.bylinkyprovsechny.cz/component/mailto/?tmpl=component&template=dd_diet_36&link=8f1de78c0f413de1ef459b3e19eab5e7841c8914
http://www.bylinkyprovsechny.cz/images/byliny-bylinky-fotografie-obrazek/mata-peprna-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani.jpg
http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/115-mata-peprna-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.bylinkyprovsechny.cz/component/mailto/?tmpl=component&template=dd_diet_36&link=8f1de78c0f413de1ef459b3e19eab5e7841c8914
http://www.bylinkyprovsechny.cz/images/byliny-bylinky-fotografie-obrazek/mata-peprna-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani.jpg

Jiz u pradavnych Arabil se mata téSila velké ucté a
m¢éla i kultovni vyznam. Nosili ji U sebe, aby odhanéla mouchy a hmyz, byla
téz symbolem pratelstvi a lasky. Zajisté to souviselo s tim, ze mata znacné
povzbuzuje a posiluje organismus. ZvySuje télesnou kondici (spolu s
rozmarynem), udajné pomaha i pii frigidité a impotenci (Spolu se saturejkou),
posiluje celou nervovou soustavu.

PredevSim se vsSak 1éCebn¢ uplatiiuje u vSech druhti Zaludeénich obtiZzi.
Zastavuje zvraceni, uvoliiuje kiefe Zaludku, 1é¢i koliky a choroby stiev,
zlepSuje chut’ k jidlu, tiSi bolesti pri Zluovych kamenech, zlepsuje
vylucovani Zlu¢i a odstranuje plynatost. Pro pfijemnou chut' a vSestranné
dobré vlastnosti ji 1ze pouzit i do denniho ¢aje, ovSem ne mnoho, nebot’ ma
intenzivni chut’.

Hlavni obsahovou slozkou maty je mentol, ktery vyvolava pocit chladu a
znecitlivuje, proto se mata pii vnéjSim pouziti osvéd¢uje k vyplachim a
kloktani pii bolestech zubii a dasni; zaroven zpfijemnuje a Cisti dech. Velmi
dobfte se uplatiiuje téZ jako ptisada do bylinnych koupeli a k inhalacim. Pouziva
se rovn¢z ve form¢ obkladu proti svédivym vyrazkam a zanétam kizZe. Mata
je neSkodna, dobromyslna bylinka, kterou mizeme jako soucast ¢ajovych smési
uzivat dlouhodobé. Pokud ji vSak pijeme samostatng, je tfeba karu vzdy po
deseti dnech na tyden pierusit. Mata (a Salvéj) snizuje produkcei materského
mléka (laktaci) .

Cajova smés na slabost zaZivacich organii:

o nat'maty 5 (dilir)

o nat'vachty 5

o nat benediktu 4 (dily)

o oddenek puskvorce 4

o nat medunky 4

o nat repiku 3

o kvet hermanku 3
Dv¢ Izice smési zalijeme pullitrem vrouci vody a nechame asi 15 minut piikryté
vylouhovat. Caj ptecedime a pijeme tiikrat denné po tfetiné mnozstvi, 20-25
minut pied jidlem.
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