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Muskatovy oriSek, kvét, muskatovnik - uéinky na zdravi,
pouziti, uzivani, vvuziti, co lé¢i
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Muskatoovnik

Muskatovnik vonny (pravy), latinsky myristica fragrans 1&¢i zazivaci potize,
nechutenstvi, bronchitida, revmatismus. Muskatovnik je stale zeleny, listnaty
tropicky strom vysoky pies 10 metri. Ma rozlozitou kuzelovitou korunu,
zelenoSedou kiiru. Listy jsou koZovite, zaSpicatéle, dlouhe¢ asi 10-15 cm.
Muskatovnik je dvoudomy strom, samci kvéty jsou drobné, bilé. Samici Zluté.

U¢inky rostliny:
o poruchy traveni
o prijem

« zvraceni, nevolnost na zvraceni - potlacuje

o kiece traviciho systému (stfeva, Zaludek)

o revama, revmatismus, revmatoidni artrtitida - mast
« protizanétlivé UCinky

« zanét pridusek, bronchitida

o zapach z Gst

Plodem je kulovita bobule, kterd ma v sob¢ jedno semeno - muskatovy otfech
(ofiSek). Masity miSek, ktery obaluje ofiSek, je zndmy jako "muSkatovy kvét".
Cely strom je siln¢ aromaticky.
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TIP ZBYNKA MLCOCHA: Piedavkovani miZe vést k halucinacim
(zptisobuje latka myristicin). Je doprovazeno bolesti hlavy, palenim o¢i, palenim
sliznic, budSenim srdce, celkovou nevolnosti.

Pouzivané casti:
Pouziva se tzv. "muskatovy kvét" a "musSkatovy ofisek".

Lécivé vlastnosti:

Muskatovy ofisek 1 kvét podporuji traveni, 16¢i prijem, zabranuji zvraceni.
Uzivaji se proti nechutenstvi, zaZivacim potiZim, kie¢im v trdvicim uUstroji.
Plisobi jako mirné tonikum. Ma mirné protizanétlivé ucinky. Uziva se 1 pii
revmatismu (FeSi revmatoidni artritidu) a bronchitidé (zanétu
pridusek). Zevné lze pouzit jako mast ¢i mazani pii 1é€bé revmatismu,
bolestivych kloubt 1 jako prsni balzdm proti kaSli a bronchitidé.

Zpisob pouziti:

Vnitiné se ofiSek 1 kveét uzivaji formou praSku. Davkovani je po Spetkach
(nabereme prasek na Spicku noze ¢i 1zicky) 3x denné. Z praskuje téZ mozné
délat odvar, v tom piipad¢ je jedna davka asi 1,5gramu. Déase kombinovat
sdalSim kofenim, jako je skofice, zdzvor, badyan atd. Lze sehnat i étericky
olej, ktery se pouziva zevné¢ pii revmatickych bolestech nebo se masiruje do
dasné¢ pii bolesti zub. Prasek je téZ moZno piimichavat do masti
(kostival, konopi, kastan ... ) proti revmatismu, nebo do prsnich balzamu
(kafr, eukalypt, pryskyftice zjehli¢nant, mentol..).

Kontraindikace:
Muskatovy ofiSek a kvét jsou ve vétsim mnozstvi (nez jedna kavova 1zicka)
toxické.

Pouziti v kosmetice:

Muskatovy ofiSek a kveét maji znaéné upotiebeni v kosmetice. Vytazky z nich,
zejména vonné silice, se pridavaji do mydel i parfémt. Vyrabi se z nich i
vlasova kosmetika a ustni voda odstraiiujici zapach z tst.

Pouziti v kuchyni:

Muskatovy ofiSek a kvét jsou od nepaméti oblibenym a cennym kotfenim, které
slouzi pti pripravé  jidel, pochutin a napoju. Vynikajici je v
polévkach, uzeninéch, rybach a roZznénych masech. Je téZ soucasti receptur pii
vyrob¢ alkoholickych likér.

Rozsireni a vyskyt:
Indonéské ostrovy Moluky jsou pravlasti muskatovniku vonného. Postupem

Casu se Jeho péstovani rozsifilo do celé tropické ¢asti Asie i jinam.
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Sbér:

Sbér muskatovych ofiski probiha po celych rok. Zralé plody se srazeji, vydéla
sez nich miSek i ofiSek a nechavaji se susit na slunci. SuSeny kvét se obvykle
mele na prasek.

MozZnost zamény:
S obéma produkty muskatovniku se u nds miizeme setkat pouze jako s balenym
zbozim vobchod¢, tim padem zadnéa zdména nehrozi.

Obsahové latky:
Silice (terpeny, alkoholy), tuky, Skrob a dalsi.

Poznamky:
V kosmetickém primyslu se k dosazeni muskatové viné€ mnohdy nepouZzivaji
produkty z muskatovniku, nybrz silice z Salvéje muskatové.
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