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Netvkavka zlaznata - ucéinky, co 1é¢i, pouziti, uzivani,

vyuziti pro zdravi

Netykavka Zldznata

Netykavka zlaznatd (impatiens glandulifera) patii do Celedi netykavkovité. Je
vysoka 50—200 cm. Kvete v Cervnu az fijnu. Je to jednoleta bylina.
Lodyha nacervenald, piima, vétSinou nevétvena, lysa. Listy vstficné, nahote
Casto preslenité, tUzce kopinaté, fapikaté, vétSinou ostfe pilovité, na okraji
zubaté a na fapiku velky pocet nacervenalych zlaz.

Utinky rostliny:

« bodnuti hmyzem, kousnuti hmyzem

« popaleni koptivou

. alergie ktize

o« plisné sliznic

 plisent nehtd (onychomykoza)

+ plisen ktize

« kvasinky na sliznicich (soor apod.)

« kvasinkové infekce nehti (onychomykoza)

« kvasinkové infekce ktize

« neklid, nervozita

« kvasinky stfev
Kvéty ostfe rtizové, 2,5-4 cm, s dlouhymi stopkami, ve volnych visicich
hroznech, s kratkou nazelenalou ostruhou. Plod dlouhy 3—5 cm, vietenovity, po
dozrani puka a pti dotyku vystreluje semena.

Vyskyt a rozsireni:
vlhka stanovisté, okraje rybnik, ficek a fek.

Zaména:

netykavka malokvéta (impatiens parviflord). Vysokd do 60 cm, listy stfidavé,
kiidlaty tapik. Kvéty svétle zluté, dlouhé jen do 1 cm, rovnd ostruha.
Plod dlouhy 1,5—2 cm. Bez 1é¢ivych ucinka.
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Py V"

Mistr svéta ve vystielovani semen
Sténa zralé tobolky je tak napjatd, Ze se okamzité rozsko€i, kdyz se tlakové
poméry zméni. Podnétem milze byt dokonce 1 vitr nebo destova kapka.
Mala ¢erna semena pak vystieli aZ 7 metra daleko.

Zdroj trpélivosti a klidu

Domovem této rostliny je Himalaj. Odtud byla v roce 1830 dovezena do
Anglie a do roku 1945 dobyla celou Evropu. Netykavka se citi dobie u Fek a
potokii. Tam se hlavné kolem slunovratu Sifi tak prudce, Ze
dokaze zamofrit cely potok a vytvorit hraz, takZze voda prestane téct.

KdyZz si Cerstvou bylinu rozemnete mezi dlanémi, vytryskne z ni S§tava,
ktera ptijemné ochladi svédici bodnuti hmyzem. Nanasi se jako uklidiiujici
balzam na puchyiky zpiisobené palcivymi koprivami nebo na postizené
partie téla pii jinych alergickych reakcich.
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Balzam z Himalaje

Tato bylina byla pojmenovana kvuli vystielujicim semeniim Impatiens —
netrpéelivost. Také Ceské oznaCeni mluvi samo za sebe. Glandulifera

znamena zlaznata. Jeji charakteristicka vuné prozrazuje, ze patii do Celedi

netykavkovitych. Podle ptivodu se nékdy oznacuje i jako himalajsky balzam.

Tinktura z netykavky

Tinktura z &erstvych kvétd slouzi v Ciné k 1é¢b& plistiovych onemocnéni.
Esence Bachovych kvéti Impatiens vas obrni klidem a trpélivosti v
zapeklitych situacich. Na prochazce mizete mlsat semena netykavky - chuti
piipominaji ofisky.

Tinktura na plisiiova onemocnéni - recept:

Nasbirejte si kvéty, volné jimi naplitte Sroubovaci sklenici a zalijte je 40%
alkoholem (palenkou). Sklenici dobie uzaviete a nechejte stat pii pokojové
teploté 3 tydny. Obsah kazdy den protiepejte a na zavér jej prefiltrujte. Kdyz
mate problémy S parazitickymi kvasinkami ve stievé, uzivejte 3x denné 10
kapek. Pi1 kozni nebo nehtové plisni pouzijte tinkturu k obkladiim.
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