Ostropestrec - ucinky na zdravi, co lé¢i, pouziti, uzivani,

vyuZziti

Ostropestrec
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Ostropestiec mariansky (latinsky silybum marianum) - svou mohutnosti a
dekorativnosti md ostropestiec mezi mymi lécivymi bylinkami dominantni
postaveni. Je mezi nimi obrem, kterému se nikdo nevyrovnd. Byva v
zahradkdach, kde jeho velkolepy zjev vidy upoutd a velmi dobie piisobi.
astropestiec se ve volné prirodé témér nevyskytuje, proto Ize jeho drogu ziskat

pouze nakupem V lékdarné nebo vlastnim péstovanim.

UtinKky rostliny:
« nemoci jater - cirhdza jater, "ztvrdla" jatra
« nizky tlak krve - hypotenze
o migrény
« zavraté zplisobené nizkym tlakem krve
« kopftivka klize
¢ sennaryma
« astma, astmatické zadchvaty
« nevolnost pii cestovani - kinetdza

TIP ZBYNKA MLCOCHA: ostropestiec se nepouziva v dobé t&hotenstvi a pii
kojeni.

Listy ostropestice se sbiraji jesté pied rozkvétem, ale jen p&kné, zdravé a syté
zbarvené. Pritom pouzivam rukavice, nebot’ rostlina je velmi pichlava. Plody
musime sbirat kratce pfed uplnym dozranim. VyZaduje to trochu zkusenosti pti
odhadu spravné doby sbéru; pokud ¢ekdme piilis dlouho, jednoduse nam nazky
"uleti". Je to Skoda, nebot' mnazKy (lidové semena) jsou nejucinnéjsi, i
kdyZz miizeme pouzivat celou rostlinu. KdyZ pfidavame roztlu€end semena do
¢ajovych smési, je tfeba smés pred kazdym pouzitim dobie promichat, nebot
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tézké a drobné Castecky semen propadnou dolli a smés potom nema spravny
pomér jednotlivych slozek.

Léc¢ivé UCinky ostropestice byly zndmé jiz ve starovéku a jejich hodnotu
muZzeme piirovnat k velikosti vnéj$iho vzhledu rostliny. Lidové se ostropestiec
nazyva. "Kristova koruna" nebo téz "mariansky bodlak". Jeho popularita se
dodnes nejvice udrzuje v Némecku, u nas se pftili§ nerozsitila. Prvoradé pouziti
je na vSechny druhy onemocnéni jater, v tom se velmi podob4 jaterniku. Nazky
(semena) ostropestice lze povazovat za vibec nejlepsi rostlinny 1€k na jatra.
Spolu s jatry 1é¢i 1 zlu¢nik a n¢které jiné choroby traviciho Gstroji.

Ze je ostropestfec opravdovym obrem i svou lé&ivou hodnotou, to dokazuji
dal$i moznosti jeho uplatnéni. Droga (bylina) napravuje poruchy krevniho
obéhu, prospiva pii nizkém krevnim tlaku, tonizuje cévy, ptiznivé ovliviiuje
onemocnéni srde¢né-cévniho (kardiovaskuldrniho) systému, pomdha 1 pfi
migrénach a zavratich. Posiluje organismus, 1é¢i rizné druhy alergii, jako
napiiklad koZni koprivku a semnou rymu, osvédcuje se pii astmatickych
zachvatech a odstranuje nevolnost pii cestovani (kinetoza).

Caj z ostropestice sladime vidy medem. Pokud ho neuZivame samostatné,
doporucuje se ptidavat do hotového ¢aje nebo do smési jinych rostlin semena
roztluena na prasek.

Cajova smés na cirhézu jater (ztvrdla jatra):
« semeno ostropestice 5 dili
o list jaterniku 4 dily
o nat zemédymu 3
« nat fepiku 3
« kofen vlaStovicniku 2
« koten pampelisky 2
« kofen ¢ekanky 2
« nat tfezalky 2

Dvé 1zice smési dame do pillitru vrouci vody a piidame jednu kdvovou 1zicku
nadrobno roztlu¢eného semene ostropestice. Zamichame a nechame prikryté asi
20 minut vylouhovat. Caj piecedime a pijeme ho dva- aZ tfikrat denng, 20-25
minut pred jidlem.
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