Ostruzina, ostruzinik - u€inky na zdravi, co 1é¢i, pouziti,
uzivani, vyuziti
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OstruZinik ziaseny (latinsky rubus jruticosus, lidovy ndzev jeZina, Cernice) -
jako lé¢ivo se poutivaji listy a nat'. Ulinnymi litkami listii jsou v prvé fadé
tiisloviny, organické kyseliny, flavonoidy, v mensi mii'e je v nich obsazen |
vitamin C. T¥isloviny maji lehce stahujici ucinky, proto jsou listy indikovany
u lehkych prijmovych onemocnéni a zanétit sliznic.

Uginky rostliny:
o prijem
« zanét sliznic
« kasel
« ztrata hlasu, chrapot
o angina

o lokalni zanéty

Caj z listi ostruziniku je oblibenym ¢ajem proti kasli a uklidiiuje zandty
sliznic.  Vlazny nebo vychlazeny se s oblibou pouziva ke kloktani pii
chrapotu a anginé. Také pii lehkém prajmu a menstruacnich potiZich caj
pomaha.

Ostruzinova $tava je uéinnym lékem pii prajmu. Listy ostruziniku jako obklad
urychluji hojeni lokalnich zanéti.

UZITi OSTRUZINIKU:
o Caj z ostruziniku: 1 vrchovatou 1zicku suSenych listd ostruziniku
prelijte 1 $alkem vrouci vody, 10 minut nechejte luhovat a sced'te.
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Macerace ostruzinikovych listi - listy ostruziniku mizete sbirat také
sami, listy byste m¢li nechat trochu zvadnout a pak lehce rozmackat
valeckem na nudle. Listy pokropte trochou vody a pak zavéste do utérky
na n¢jaké teplé misto, aby, uschly.

Cajova smés z ostruZiniku: V poméru 2 : 2 : 1 smichejte listy
ostruziniku, maliniku a maty peprné. 1 vrchovatou lzicku cajové
smési rovnez zalijte 1 Salkem vrouci vody, 10 minut nechejte luhovat a
sced’te.

Obklad z ostruziniku: 100 g cerstvé rozmackanych listi zied’te trochou
vody a tii hodiny nechejte odstat. V tenké vrstvé nanasejte na postizené
misto.
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