Kapitola 6.

Lécebné vlastnosti
a pouziti peroxidu vodiku

Priroda se zachovala moudfe, kdyZ dala organizmu vsech-
no pro to, aby fungoval jako sobéstaény, samoregulujici se me-
chanizmus. Jednou z jeho hlavnich schopnosti je schopnost
bunék imunitniho systému (leukocytii a granulocytil) z vody
a molekularniho kysliku vytvaiet peroxid vodiku (H,0,). Ten se
rozpada na vodu a atomdrni kyslik, coz je velmi silnou zbrani
proti viem patogennim ,nepfatelim*, at uz jsou to viry, plisné,
bakterie nebo jiné parazitni infekce. JelikozZ se pfi tom uvolnuje
aktivni kyslik, fesi se tim zaroveii projev hypoxie, jeZ vznika pri
nedostatku kysliku, kdy jsou tim postiZeny veskeré biochemické
a energetické reakce v organizmu, v prvni fadé pak mitochon-
drie, které prestavaji dodavat buiikim potfebnou energii.

Dalsi duleZitou funkci organizmu je udrZeni elektrolytické
rovnovahy, tedy homeostazy neboli acidobazické rovnovahy. Ja-
kakoliv odchylka od této rovnovahy svédéi o zanétlivych reak-
cich probihajicich v organizmu, k nimz dochazi pri nedostatku
kysliku v buiikach. Nejde v3ak o ten molekularni kyslik, ktery
vdechujeme se vzduchem, ale o kyslik, ziskany v organizmu
z peroxidu vodiku - atomarni kyslik, ktery je silnym antioxi-
dantem. NejenZe obnovuje funkci bunék, ale také odstranuje
z bunky vse, co znemoznuje jeji spravnou funkci.

Pokud by buiiky imunitniho systému nevyrabély peroxid
vodiku, nas Zivot by byl zcela nemozny. Proto peroxid vodiku
musi byt v organizmu vZdy v dostateéném mnozstvi. BohuZel,
z mnoha divodi tomu tak ale neni.
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V roce 2004 vysla ma prvni kniha o peroxidu vodiku. A jes-
té predtim jsem publikoval ¢lanky na toto téma ve véstniku
~Ldravy zplsob Zivota“. Od té doby ubéhlo jiZ mnoho let, aviak
debaty na téma prospésnosti nebo Skodlivosti peroxidu vodiku
jsou stale aktualni. Nejvice se do toho vlozZily televizni pofady,
v nichZ se predvadély nehorazné experimenty s 35% peroxidem
vodiku v podobé prasku, tiebaze ja mluvim o 3% roztoku.

Co na to Fict? V Zivoté existuje pojem postulaty. Jsou to
zakony, podle nichZ by mél ¢lovék Zit. Néco jako pravidla silnic-
niho provozu. Avsak nejsou seslany seshora. Presto se lide sna-
Zi zaménit boZi umysly uméle vytvorenym systémem, v némzZ
vladne kult zakont, jimiZ by se clovék mél ridit. Soucasni lékari
jsou zvykli Zit v tomto systému, Zit podle pokyna vys$ich in-
stanci: ani krok nalevo, ani krok napravo... A jako vZdy, cokoliv
nového, co neni podle u¢ebnic nebo podle instrukci, v nich
vyvolava odpor... Velmi ¢asto se objevuji v televiznich pora-
dech, v nichZ se mé moderatofi snazi cilen€ ponizit, jak se fika
~okopat kotniky“. Ptam se, pro¢ mé vlastné pozvali? Aby mél
porfad vahu. A proé¢ tam vlastné chodim, kdyz vim, Ze se to
bude znovu opakovat? Proto, abych vam donesl alespon kousek
pravdy, i kdyz cast z ni pokazdé vystiihnou.

Napfiklad mé ¢asto zvali do televizniho poradu G, Malacho-
va, ale vZdy pfedem Zadali, abych nemluvil o peroxidu vodiku.
Neni to vina moderatori, ale rozhodnuti vyssi instance...

V poslednich publikacich pisu o tom, Ze dnesni medicina je
w~medicinou nemoci“. Potfebuje pouze nemocné lidi. Pracoval
jsem 30 let v kosmonautice a cely Zivot jsem hledal zpiisob, jak
z nemocného ¢lovéka udélat zdravého. Tomu se fika ,,medicina
zdravi®. Za 50 let kosmické éry ani jeden kosmonaut neone-
mocnél béhem letd, které trvaly i 1,5 az 2 roky. To samo o sobé
mnohé napovida.
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Vratme se vSak k peroxidu vodiku. Je to elementarni filo-
zofie, podle které ¢lovék Zije. Podivejme se na to, co se ode-
hrava v naSem téle, v némz je viechno. Mnoho lékafu vi, Ze
rezervni moznosti organizmu jsou 8-10krat silnéjsi nez jaké-
koliv destrukéni faktory, véetné virli. Pfitom bojovat s nimi je
nesmysl, jelikoZ viry jsou de facto nasimi pfibuznymi. Vyvinuly
s¢ na Zemi jesté pfed nami. Existuje i teorie, podle které jsou
viry nasi pfedkové. Nyni napfiklad vyvijeji védci vakciny pro-
ti ,prase¢i“ chfipce. Ja vSak znovu opakuji: ,bojovat s viry je
nesmysl®. Jsou to Zivi tvorové. Kazdy vir je maliéky organiz-
mus, ktery je viditelny pouze pod mikroskopem. S kym vlastné
chceme bojovat? Nejzajimavéjsi je, Ze se v organizmu nachazi
systém, ktery reguluje viechno, co se narusi. I ¢lovék sam byva
pivodcem problém s vlastnim zdravim. Nestravuje se spravné,
nedodrZuje spravny pitny rezim.

TakZe v organizmu je systém, ktery neutralizuje viechno, co
¢lovéku znemozZiuje byt zdravy. Je sloZity. Cast tohoto systé-
mu pfedstavuji cervené krvinky - erytrocyty, lymfoidni tkan,
pak protilatky, néco jako protijed proti viemu, co znemoZiiuje
organizmu spravné fungovat. Lymfaticky systém - nase ,kana-
lizace®, sbird odpadni latky z latkové vymény a neutralizuje je
v lymfatickych uzlinach. Pokud je funkce téchto systému na-
rusena, zvySuje se toxicita celého organizmu, dochazi k jeho
prekyseleni a k aktivaci patogenni mikroflory.

Mnozi 1ékafi nemaji ani ponéti, kde se nachazi imunitni
systém. Mluvi o imunosupresivech* a imunostimulatorech**,
o imunomodulatorech*** atd. Pfitom nevi, Ze se 3/4 bunék imu-
nitniho systému nachdazi v zazivacim traktu, konkrétné v ten-
kém stievé, kde se naléza lymfoidni tkan. Jsou to lymfocyty

* imunosupresiva - latky potlacujici funkei imunitniho systému

** imunostimulatory - zvySuji funkci imunitniho systému

*** imunomodulitor - latka, ktera upravuje imunitu tak, Ze ji mdze zvy$ovat
nebo sniZovat
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a histiocyty (druh bilé krvinky - pozn. pfekl.). Pravé ony v di-
sledku biochemickych reakci vytvafi peroxid vodiku. Vznika
z molekularniho kysliku, ktery je obsaZen ve vzduchu, a z vody.

K ¢emu je dobry peroxid vodiku? Je to nejsilnéjsi antioxidant.
V priibéhu biochemickych reakci dochazi k oxidaci produktil.
Pfi oxidaci produktl vznikaji volné radikaly. To je atom nebo
skupina atomu, které maji pfinejmensim jeden volny elektron.
Pokud ma atom volny elektron, pak se k nému muzZe snadno
pfipojit jiny atom nebo molekula. Vznikaji tak chemické reak-
ce, které mohou zpiisobit organizmu velké Skody. Voln¢ radika-
ly napadaji nejen odumfelé nebo nemocné buriky, ale i ty Zivé.

Obvykle jsou volné radikaly pfitomny v lidském téle v ma-
lém mnoZstvi. Nékteré z nich vyrabi imunitni systém a zdravy
organizmus je dokaZe kontrolovat. Jejich mnoZstvi musi byt
v uréitém poméru k normalnimu kysliku.

Je to tentyzZ kyslik, jen prisel o jeden elektron v pritbéhu bio-
chemickych reakci. Chce se obnovit, a proto ho odnima od ji-
nych bunék. Cim vice je volnych radikall, tim snadnéji vznika-
ji rizna onemocnéni, véetné onkologickych. Rusky akademik
V. Skulacov, doktor biologickych véd, hleda ionty (takzvané
Skulacovovy ionty), které pisobi proti volnym radikalim. Pro¢
ale s nimi bojovat? My je potfebujeme. Zabranit jejich vzniku
nemuiZeme, je to vysledek oxidaéné-redukéniho procesu. Vol-
né radikaly niéi viry i bakterie. Jiné se zas podileji na vyrobé
dilezitych hormont a aktivaci fermenti ditleZitych pro Zivot.
Volné radikaly organizmus vyuZziva pro vyrobu energie a fady
potiebnych substanci.

Peroxid vodiku likviduje vSechno, co ¢lovéku ubliZuje. Vy-
sledkem je lep3i priubéh oxidaéné-redukénich procesll, mnoZstvi
volnych radikall se sniZuje na normu, jeZ odpovida spravné
funkci organizmu.

Lékafi oficialni mediciny véetné moderatoru televiznich po-
fadll na téma zdravi o tom nic nevi. Oznacuji mé za 3arlatana,
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ale nikdy mi neumozni, abych vefejné promluvil a ukazal, jak
to funguje.

Navrhoval jsem, aby se uskuteénila srovndvaci 1é&ba na li-
bovolné klinice. Jednu skupinu by 16¢ili podle metod oficilni
mediciny, druhou podle mé metody. Zadna klinika nesouhlasila
s provedenim takového experimentu. Pro¢? ProtoZe peroxid vo-
diku je velmi levny, v Rusku si ho koupite za par rublii. Lééba
na klinikéch je naopak draha, pfitom se za ni plati v dolarech.
Kdo se vzda moZnosti brat si od pacientil velké penize, tiebaze
jim fikaji, Ze af délaji, co mohou, nedokaZi je vylécit. Ja ale
beru levny peroxid vodiku, zahajuji [ébu a pacient se zacne
uzdravovat. Za v§im stoji systém oficiadlni mediciny, o némsz
déavno mluvim.

Jak jsem jiZ fikal, peroxid vodiku produkuji buiiky imunit-
niho systému. Dochdzi k tomu v tenkém stievé. Kdyz je to po-
tieba, peroxid vodiku se rozklada na atomarni kyslik a vodu.
A to je celé. V lidském téle samostatné funguje antioxidaéni
systém. Nic se nemusi vymyslet. Travici ustroji v§ak musi pra-
covat bezvadné. Proto je tfeba dobfe védét, co jist, kdy jist a jak
spravné pit.

Vnitrni uZivani peroxidu vodiku

Ve své knize , Peroxid vodiku” jsem doporucoval pit nalaéno
3krat denné sklenici vody s 10-15 kapkami 3% peroxidu vodi-
ku. Nyni vam doporuéuji do kazdé sklenice vody, kterou pijete
nalac¢no béhem dne, pfidat 10-15 kapek 3% peroxidu vodiku.
KdyZ vypijete béhem dne 10 sklenic vody, doddte télu 100-150
kapek peroxidu vodiku. Nemocny €lovék jej potiebuje jako stil,
a stejné to neni moc.
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Peroxid vodiku déla v organizmu to, co je do néj jiz vloZzeno
Piirodou. Aviak u nemocného ¢lovéka (dnesdni ¢lovék po do-
vrieni 25-30 let je pro mé nemocny) je travici systém jako
kanalizace, ktera sbira veskery odpad a §pinu, nefunguje sprav-
né a potfebuje oistu. Vs viak nikdo necisti, medicina o to
nema zajem. Zjistil jsem, Ze po dovrSeni 20-30 let véku je tieba
vycistit travici ustroji nejméné jedenkrat za tii tydny. Pravé pe-
roxid vodiku €isti, napomaha oxidaci, neutralizaci a vylu¢ovani
vieho, co se v organizmu nakupilo. Dokaze znicit vSechno, co
¢lovéku skodi, véetné nadbyteénych volnych radikalu.

Tedy kapejte do sklenice vody 10-15 kapek 3% peroxidu vodi-
ku. Pamatujte si, Ze pit se md jen nalacno, nejméné 20-25 minut
pred jidlem. Pokud se v Zaludku zadriela potrava, bude peroxid
Sumét. Nesmite pit po jidle, to znamend, Ze nebudete narusovat
funkei trdvicich $tav po dobu nejméné 1 hodiny. MuZete pit 1,5-2
hodiny po jidle.

Vnitfni uZivani peroxidu vodiku muizZete zaéit od 3-5 kapek.
Pokud nepocitujete diskomfort, nadymani bficha nebo pale-
ni, postupné zvySujte davku na 6, 10 az 15 kapek. Ja osobné
nekapu, jednoduse nalévam malé mnoZstvi peroxidu vodiku
do sklenice a piji. Vypit peroxid je tfeba ihned. Po 15 minutach
se totiz rozklada. Ze stejného duvodu nelze ponechat lahvic-
ku s peroxidem otevienou. Po plilhodiné v ni zbude jen voda.
Je praktické pouZivat plastovou lahvicku o objemu 100 ml, ze
které miZete pfimo kapat peroxid do sklenice. Po aplikaci ji
nezapomeite uzavrit.
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NitrozZilni aplikace peroxidu vodiku

Obéas dostavam dopisy, v nichZ mi ¢tenari sdéluji své oba-
vy z vnitfniho pouZiti peroxidu vodiku, zvlasté pak pokud jde
o aplikaci do Zily.

Obvykle, neZ néco doporucim jinym, nejdrive to vyzkousim
sam na sobé. Vérte mi, Ze ja sam sobé i svym blizkym aplikuji
peroxid vodiku do Zily pomoci injekéni stiikacky doma v kuchy-
ni - a pfi tom stale Ziji!

Peroxid vodiku je roztok, kde jsou molekuly atomarniho kys-
liku oddéleny jedna od druhé molekulami vody, a tedy, na roz-
dil od molekul cistého kysliku, jsou velmi malé a riziko plynové
embolie se prakticky vylucuyje.

Negativni projevy pfi vnitfnim uZiti peroxidu vodiku se vy-
svétluji tim, Ze je v travicim 1ustroji malo fermentu katalazy
nebo tam neni vitbec. Proto se doporuéuje I0denni zahajovaci
proces postupného zvykdni. Pri tom kazdy nemocny muizZe sim
pro sebe stanovit optimalni davku, kterd dokonce neprevysuje
3-5 kapek na jednu aplikaci.

Pfi naSem ,civilizovaném" zplisobu Zivota jime smaZené,
tucné, uzené a k tomu viemu jesté pokrmy otravené chemic-
kymi latkami. Jejich straveni vyZaduje velké mnoZstvi kysliku.
Pii tom tkané pfeZivaji prakticky v anaerobnim (bez kysliku)
prostfedi a jsou nuceny se ,rvat“ o kazdy ,,dousek vzduchu®.
Proto u nékterych lidi prijem dokonce jen 2 kapek peroxidu
vodiku vyvolava nékdy rizné nevolnosti i mdloby, jak se stdva
méstskému Clovéku, kdyZ se ocitne v lese. Organizmus élovéka
se kviili nedostatku pohybu, nespravnym stravovacim navykiim
i jinym vliviim prakticky vZdy nachazi ve stavu nedostatku kys-
liku. Proto je uZivani peroxidu vodiku pfi rznych projevech
nespravného fungovani organizmu velmi uZitecné.
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JestliZe se po uZiti peroxidu vodiku objevi jakékoliv diskom-
fortni pocity, bolesti, téZkost atd., pferuste jeho aplikaci
na 1-2 dny nebo sniZte davkovani na 3-5 kapek.

Pii aplikaci peroxidu vodiku se doporucuje prijimat i vitamin C
(jeden strouzek ¢esneku denné by mél stacit).

Co se tyce aplikace peroxidu vodiku do Zily, v domacich
podminkéch ji neprovadéjte, medicina to zakazuje. TrebazZe ja
to délam. Po cela léta to provadi i A. Sitnikov, jeden z nejstar-
Sich kardiochirurgli Ruska v nemocnici v IZevsku. Pri 1é6¢bé
nemocnych to ma velky ucinek.

Rektélni aplikace peroxidu vodiku

Pro bézného ¢lovéka jsme spoleéné s manZelkou Ljudmilou
vymysleli jinou aplikaci peroxidu vodiku do organizmu, a to
pies kone¢nik. Potfebujete k tomu jednorazovou soupravu pro
transfuzi krve, lahvi¢ku s fyziologickym roztokem a injek¢ni
stfikacku na 10 ml. Vie zakoupite v lIékarné za par korun.

Pied aplikaci 3% peroxidu vodiku je treba provést klystyr ko-
necniku pomoci gumové hrusky. Mensi mnozstvi vlazné vody (50-
100 ml) se pomalu nalije do konecniku a procisti jej do hloubky
8-10 cm.

Pak naberte do injekéni stfikacky 5 ml 3% roztoku peroxidu
vodiku. Jehlou injekéni stiikacky propichnéte gumovy uzavér lah-
vicky s fyziologickym roztokem a vstiknéte dovnitf peroxid. Prvni
den 5 mi, druhy 6 a tak ddle, maximdlné 8 ml, vice neni potreba.

Potom vezméte soupravu pro transfiizi krve, sejméte ochranny
kryt jehly a zabodnéte ji do gumového uzdvéru lahvicky s fyziolo-
gickym roztokem a peroxidem. Nyni mdte vse pFipraveno k preliti
obsahu sklenice. Nezapomente na druhém konci soupravy sejmout
jehlu a namazat ho vazelinou.
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Sklenici s fyziologickym roztokem a peroxidem zafixujte vedle
postele, vyladte rychlost postupu roztoku do kapacky pomoci ko-
lecka (na druhém konci soupravy). Vhodnd rychlost je 60 kapek
za minutu. Lehnéte si na bok a zavedte konec soupravy bez jehly
do konecniku (hloubéji). Béhem 20-30 minut bude cely obsah
sklenice aplikovdn. Po ukonceni procedury se doporucuje chvili
leZet.

Teplota vody pro aplikaci peroxidu vodiku do koneéniku by
méla mit 36-37 °C. Pokud bude studend, je to §patné, pokud
bude horka - jesté horsi. Organizmus bude muset normalizovat
jeji teplotu. Na to musi vydat mnoho energie. Néktefi lidé piji
velmi horké napoje. Nedéla to ani pes. Ten nejdfiv zkousi tep-
lotu vody tlapkou a éeka, aZ se ochladi. Pfi nejhorsim pouZije
i snih, ale nehlta ho, ¢ek4, aZ mu roztaje v tlamé a voda z néj se
ohfeje. Ale ¢lovék déla viechno proto, aby znemozZnil spravnou
funkci organizmu. Potom béha po doktorech... Ti viak zdravé-
ho ¢lovéka nepotfebuji, potrebuji pacienta.

Prozil jsem dlouhy Zivot. Celou tu dobu jsem hledal zpiso-
by, jak uzdravit lidi. Vim to, ale kdyZ o tom vypravim, mnohym
se to nelibi. Systém, ktery na vas parazituje, vas potiebuje jen
proto, abyste ho obohacovali, abyste nakupovali léky, kterym
nevéfim jiz 30-40 let.

Spodni &ast téla hraje dileZitou roli pro zdravi élovéka. Je
dileZitéjsi neZ hlava. Ta obéas Zivotu prekazi. Ve spodni Casti
téla Zivot zaéina i kon¢i. Tam se nachazi ,atomovy reaktor®. Ap-
likace peroxidu vodiku do stfev ma stejny ucinek jako nitroZilni.
MuiZete tuto proceduru provadét kazdy den nebo obden. Tento
zplsob aplikace peroxidu vodiku se doporucuje pfi bolestech
hlavy, kdyz vés ,.zlobi“ stieva, pfi muZskych nebo Zenskych pro-
blémech a pfi mnoha dalsich potiZich.

Zeny mohou pouzit 3% peroxid vodiku pro vyplachy pochvy.
Napiiklad do 1/4 sklenice 36-37 °C teplé vody pridejte 1-2 cajové
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Zicky peroxidu vodiku a tento roztok pouzijte k vyplachu. Pokud
ucitite pdleni, peroxidu pridejte 0 néco méné - 15 az 20 kapek.

Nedavno se na mé obritil jeden pfibuzny, jehoZ Zena méla
piil roku po porodu problémy s menstruaénim cyklem. Navsté-
vy lékafi byly bezvysledné. Narudeni hormonalniho cyklu je
nebezpeéné: organizmus musi fungovat v souladu s pfirodnimi
zakony. Provedla pouze dva vyplachy podle mého doporuceni
a vie bylo zase v poradku. Je to oteviena ast téla, jako tvar.
MEélo by tam byt o néco kyselejsi prostfedi. Peroxid vodiku hubi
veskeré parazity i mikroby a obnovuje normalni mikrofloru. Ne-
musite navstévovat gynekology a porodniky, miZete ob¢as tuto
proceduru provadét samostatné.

Peroxid vodiku nam byl seslan Nejvys§im, je to nase obra-
na pied viim Skodlivym, co nam znepfijemnuje Ziti. Pokud by
jej télo neprodukovalo samo, Zadni lékafi by nepomohli lidem
svymi radami.

Aplikace peroxidu vodiku do nosu

Do 1/4 sklenice nalijte vodu, nakapejte 10- 15, maximdiné 20
kapek 3% peroxidu vodiku. Natdhnéte do injekéni stfikacky nebo
kapdtka (objem 1-2 ml) pFipraveny roztok. Zaklonte hlavu, vstFik-
néte obsah strikacky do jedné nosni dirky a viahnéte roztok spolec-
né se vzduchem do sebe. Co se pri tom odehrava? Tato ¢ast nosu
se ocistuje. BéZné se tam hromadi mnoho parazitii, peroxid vodiku
v§e promyje a ocisti. Proceduru zopakujte s druhou nosni dirkou.

Uvolnény atomarni kyslik pronikne nosni dutinou pfimo
do mozku. Je to dulezité hlavné pro nemocné roztrousenou
sklerozou, Parkinsonovou nemoci, pfi bolestech hlavy, chripce,
rymé a podobné. Mozek zacind lépe pracovat. Nezapominejte
viak denné vypit 1,5-2 litry vody (jiZ o tom bylo feceno).
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Po 2-3 minutach je tfeba proceduru zopakovat, Z nosu za-
éne vytékat tekutina. Nemusite smrkat, staci ji jemné vyfouk-
nout nad umyvadlem. Pak za¢nou z nosu vychazet kousky 3pi-
ny, hnisavého hlenu. Pokud se z nosu jesté stale vylucuje néco
podobného, opakujte tuto proceduru 2-3 krat denné. Apliko-
vany roztok se dostava‘i do plic, ¢imz lé¢ite astmatickou bron-
chitidu, zapal plic a dalsi nemoci.

10-15 minut po této procedure se nedoporucuje jist nebo pit.

Roztok 3% peroxidu vodiku je dobré aplikovat do nosu rano
a veCer v dobé chripkovych epidemii. Tehdy jsme v kontaktu
s mnoha nemocnymi lidmi v dopravnich prostfedcich i v pra-
ci. Pokud si budete aplikovat 3% peroxid vodiku ve vodném
roztoku do nosu, chfipka se vas nedotkne. Po 10-15 minutach
po aplikaci prestane peroxid vodiku plisobit, ale pfitom se akti-
vuji obranné mechanizmy organizmu.

Pii své praci jsem mél mnoho podrizenych. Pokazdé kdyz
zacinalo jarni nebo podzimni chfipkové obdobi, ihned po pfi-
chodu do prace si aplikovali peroxid vodiku do nosu. Lidé z ji-
nych oddéleni se smali a povidali si, Ze Néumyvakin zase néco
vymyslel. Na mém oddéleni nikdo chiipkou neonemocnél, ale
na jinych trpéli 2-3 tydny. Nepotiebujete Zadné vakciny.

Skladovat vodny roztok s peroxidem vodiku nema smysl.
Po 10-15 minutach ztraci svou u¢innost. Pokud chcete, mizete
roztok, ktery vam zbude po aplikaci do nosu, vypit. Podpofite
tim své zdravi. Ja sam to tak délam, proc plytvat tak hodnot-
nym prostifedkem?

Pomoci peroxidu se hubi vie, co nam skodi, imunitni systém
se pii tom aktivuje. Mnozi lidé si navlékaji na obli¢ej ochran-
né rousky. Musim se tomu smat. Béhem piil hodiny aZ hodiny
rouska prestane fungovat, ¢lovék do ni sbira viry a bakterie
a takto si je nosi s sebou. Lékarny pochopitelné na prodeji rou-
Sek vydélavaji penize. Peroxid vodiku je levnéjsi a pfitom chrani
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pred infekci. Jedno baleni peroxidu vydrZi mésice pro kapani
do nosu.

Aplikace peroxidu vodiku do usi

Pokud jste nahluchli a jste ve vyssim véku, potom pouZijte stejny
roztok 3% peroxidu vodiku pro kapdni do usi. Jak to nejlépe pro-
vést? Také pomoci injekéni stfikacky (1-2 ml). Pravou rukou pres
hlavu uchopte levé ucho, vytéhnéte ho nahoru a od hlavy, naklorite
hlavu na pravou stranu a levou rukou vstiiknéte roztok do ucha.
Ze zvukovodu vyjde vzduch a roztok se vlije do ucha. Poté chvili
masirujte chrupavku u vechodu do usniho kandlku (0,5-1 minutu).
Proceduru zopakujte pro pravé ucho, pomoci levé ruky.

MiiZete pouZit i vodny roztok peroxidu vodiku (v poméru
1 dil 3% peroxidu vodiku na 1 dil 36-37 °C teplé vody) pro od-
stranéni $puntu z ucha. Nékdy Spunt saha aZ k bubinku a ¢lo-
vék pak $patné slysi. V takovém pfipadé peroxid v uchu Sumi,
rozpousti spunt. Pak vezméte vatovou ty€inku a Spunt pomalu
a opatrné odstraiite. Stavalo se, Ze jsme lidem vyndévali Spunt
jako svi¢ku. Po jejim odstranéni znovu zacali slyset.

Vnéjsi aplikace

1-2 éajové IZicky 3% roztoku H,0, na 50 ml vody se aplikuje
v podobé zabalil (je tieba vydrZet 0,5-1 hod), mazéni na jaka-
koliv bolestiva mista (oblast srdce, cévy atd.), pro vyplachy ust-
ni dutiny, vlheni kiZe pfi Parkinsonové chorobé, roztrousené
sklerdze atd.
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Pfi koZnich onemocnénich (ekzémy, psoriaza a dalsi) je
mozZné pouZit nejen 3% roztok peroxidu vodiku, ale i 15-33%
roztok pripraveny z peroxidu vodiku v tabletach. Je potieba
mazat vyrazku 1-2 krat denné, dokud nezmizi.

Mista postiZzend mykozou nebo bradavicemi omyvejte 3%
roztokem peroxidu vodiku nékolikrat denné a ony zmizi.

Pti infikovanych ranach, hnisavych procesech, podlitiniach
atd. napomaha peroxid vodiku rychlej§imu hojeni. Jak je zna-
mo, dobrym dezinfekénim prostiedkem pfi nehlubokych ra-
nach, fiznutich €i jinych poranénich a koZnich nemocech je
také kamenec. Jeho pouziti bude u¢innéjsi ve spojeni s peroxi-
dem vodiku:

do 10% roztoku kamence (na 10 ml vody 10 g kamence) pFi-
dejte I cajovou lZicku 3% peroxidu vodiku. Tento roztok je skvélym
prostredkem pro léceni trofickych jizev, riznych koznich onemoc-
nént.

Pouziti peroxidu vodiku pfi koupelich

Lidé zpravidla vénuji mélo pozornosti své pokoZce, jejiz plo-
cha €ini 1,5-2 m? a ktera funguje jako ledviny a plice. To zna-
mena, Ze pokozkou také dychdme a pfes ni se odvadi produkty
metabolizmu. Proto je nezbytné nutné se osprchovat po roz-
cviee, po jakékoliv ndmaze ¢i zpoceni, jinak se skodlivé latky
zZnovu vstiebaji do téla.

Velmi dobie plisobi na pokozku koupel s peroxidem vodiku,
coZ se mimochodem déavno oficialné doporucuje v Anglii, USA
nebo Kanadé,
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Do teplé koupele pridame 5-6 lahvicek peroxidu vodiku (o ob-
jemu 40 mi). Doba koupele je 30-40 minut, po éemZ se muZete
osprchovat. Aviak pamatujte si, Ze Sampony a mydla obsahuji
zasady. Smyvaji z povrchu kiiZze ochrannou kyselou vrstvu. Jste
tak samoziejmé nachylnéjsi k proniknuti riiznych infekci pies
pokozku. Lééebna kura ¢Cita 5-7 procedur provadénych ob den.
Po dvoutydenni pfestavce je moZné karu zopakovat.

Koupele s peroxidem vodiku upravuji stolici, vyhanéji hlis-
ty, pomahaji pfi ekzémech, lupence, dermatitidach, trofickych
jizvach, odstranuji bolest patere, kloubi i svalu.

Pozor! Pfi aplikaci vodnich koupeli s peroxidem vodiku se
mizZe zvysit télesna teplota, mohou se objevit éervené fleky
na pokoZce, poruchy stolice. Nedélejte si s tim Zadné starosti,
je to zanesenim vaseho organizmu. Vétsi zaneseni zpisobuje
silnéjsi projevy. Zdravy ¢lovék po podobné procedufe pociti
jen ulevu.

Pouziti v kosmetologii

Viechny existujici kosmetické prostredky, jako jsou krémy,
gely a toaletni vody, zpravidla maji vnéjsi plsobeni. Avsak po-
rucha funkénosti bunky zavisi na vnitfnim stavu organizmu,
na jeho zneéisténi, coZ predevsim reguluje kyslik. Sucha pokoz-
ka, akné, vrasky a jiné se celkem snadno odstranuji peroxidem
vodiku.

Oplachnéte oblic¢ej teplou vodou, dobie jej osuste a vato-
vym tampoénem navlhéenym 1-1,5% peroxidem vodiku (poz-
d&ji i 2%) masirujte oblicej a krk. Po 20-30 minutéach je tieba
znovu oplachnout tvare teplou vodou.
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Stejnou proceduru miZete provadét pfi celulitidé, avak ze-
silit jeji uéinek pomuzZe predchozi masaz. Rozehiatou pokozku
pak navlhéime 3% peroxidem vodiku.

126



