Petour - uCinky na zdravi, co lé¢i, pouziti, uzivani, vvuziti
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malotiborny

Petour malotiborny (latinsky galinsoga parviflora) 1é¢i kozni choroby, Cisti
krev, celkové posiluje, zvySuje tvorbu matefského mléka. Je to jednoleta
rostlina, vysoka kolem 40 cm. M4 hustou sit’ kofent. Lodyhu mé vzptimenou,
mohutné Vvétvenou, téméf lysou. Listy jsou vstiicné, slabé chlupaté, vejcité
zaSpicatélé s ryhovanym tapikem.

Utinky rostliny:
« zlepSeni metabolismu (latkové vymény)
« Cisti krev - detoxikace
« kozni nemoci
o Virdzy, chiipky
« posileni obranyschopnosti, imunity
« horecka - antipyretikum
« protizanétlivy ucinek
« vysoky krevni tlak, hypertenze - snizuje tlak krve
« laktace - podpora tvorby mateiského mléka
« celkové posileni organismu, rekonvalescence po nemocich

o vyrazky
o ckzémy
o lupénka

o bércové viedy
TIP ZBYNKA MLCOCHA: Petour by nemély uzivat Zeny v dobé
téhotenstvi. Petour mohou uzivat kojici Zeny. Bylina posiluje laktaci (tvorbu
matefského mléka). V dobé kojeni neSkodi matce ani kojenci.
Ubory ma velmi &etné (v priméru asi 4 mm), kazdy z nich se sklad4 z nékolika
drobnych kvétd. Ubory jsou uspofadany ve vidlanech. Korunni platky jsou
bilé. Plodem jsou drobné nazky. Rostlina kvete od jara do pozdniho podzimu.

Pouzivané casti:
Sbira se kvetouci nat’.
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Lécivé vlastnosti:

Petour je univerzalni bylina. Pouziva se zejména ke zlepSeni latkové vymény
(metabolismu), ¢iSténi krve (detoxikace) a u koznich chorob. Bylinu lze
uzivat pii virézach a chiipkach jako mirny imunostimulant (posiluje
Imunitu) , antipyretikum (proti horecce) a lék proti zanétim. Droga
(=bylina) dale sniZuje krevni tlak a podporuje tvorbu mateiského
mléka. Petour lze uzivat na celkové posileni organismu i na podporu
Cinnosti  jednotlivych  organt. Zevné se pouzivd k omyvani
nejraznéjSich vyrazek, ekzémi, lupénky, bércovych viedi a podobné.

Zpisob pouziti:
Z byliny Ize vyrobit tinkturu, kterou davkujeme 3Xx 30 kapek denné. Pokud ji
piipravujeme jako ¢aj, davdme piednost odvaru. Hodi se 1 do smési, nema vSak
prilis lahodnou chut. Vzhledem k tomu, ze petouru je vSude plno, l1ze z né;
piipravovat §tavu. Tu je moZné michat napt. se Stavou mrkvovou, z Cervené
fepy, libecku atd.

Kontraindikace:

Petour nema vedlejsi GCinky ani zadné kontraindikace. Té&hotné Zeny by se
vSak mély vyhnout jak dlouhodobému uZivani rostliny, tak velkym
jednorazovym davkam.

Pouziti v kuchyni:
V kuchyni se pouzivaji mladé listy a vyhonky. Daji se vafit jako Spenat,
pouzivaji se jako sou€ést zeleninovych salati, 1ze je uzit i jako ptilohu.

RozSireni a vyskyt:

Petour je plivodné ze Severni Ameriky. Poslednich skoro 200 let se vSak po
celé zeméekouli Sifi jako uspéSny plevel. U nas jej najdeme skoro na kazdé
zahradce, podél cest, ve Skarpach, na polich, rumistich a podobné.

Sbér:
Po celou dobu vegetace se pies den sbira kvetouci nat’.

Moznost zamény:

Petour malotborny lze zaménit patrné 1 sjinymi bylinami, zvlasté pak
petourem srstnatym, ktery vypada podobné, je vSak chlupatéjsi. Tato zdména
nevadi, nebot’ se oba pouZzivaji stejné. Petour ma charakteristicky pach.

Pé&stovani:

Jedna se uporny plevel, ktery se rychle §ifi po celém svété, nebot’ nema
ptirozenych nepfatel, navic semena dozravaji i po vytrzeni rostliny a ta
snadno znovu zakoteni.

Latky obsaZené v petouru:
Flavonoidy, pryskyfice, silice, saponiny, vitamin C a dalsi.
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Zajimavosti:
Pet'our je stard indidnskéa lécivka.

Poznamky:
Pti parodontoze se doporucuje zvykat Cerstvou rostlinu.



