PetrklicC, prvosenka - u€inky na zdravi, co 1&¢i, pouziti,
uzivani, vyuziti

;\ =1 o Petrklic (prvosenkﬂ)

Petrkli¢ (= prvosenka jarni) a petrkli¢ vyssi (latinsky primula veris, primula
elatior) 1é¢i nemoci dychaciho ustroji, zahlenéni, revma, leh¢i neurdzy, tlumi
zanéety. Prvosenka jarni je vytrvala rostlina, vysokd asi 20-30 cm. Ma valcovity
oddenek s trsem drobnych kofinkli. Vytvati ptizemni rGzici obvejCitych,
celistvych listii. Na konci duté lodyhy je jednoduchy okolik Zlutych kvéta.
U¢inky rostliny:

o kaSel

« nachlazeni

« revma, revmatoidni artritida, revmatismus

o zahlenéni, odhlenéni, fedéni  hlenu, usnadiiuje  vykaSlavani

(expektorancium)
« zanét pridusek (bronchitida)
« zapal plic (zanét plic)

« Dbolesti hlvy
e neurdza
o horecka

« porucha metabolismu

« revma, revmatoidni artritida, revmatismus

« vypoceni, potopudna bylina

« bolesti trojklanného nervu (trigeminu) pifi neuralgii nebo neuritidé

o artroza kloubli
TIP ZBYNKA MLCOCHA: Petrkli¢ je ve vétsich davkach mimé jedovaty.
Tuto bylinu by nemé¢li uzivat pacienti berouci 1éky na fedéni krve. Také t€hotné
zeny by nemély prekraCovat bézné terapeutické davky. Pii sbéru rostliny mize
nékdo dostat neptijemnou alergickou reakci.
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Plodem je jednopouzdra tobolka s mnoZstvim drobnym c¢ernych
seminek. Kvete od zacatku bfezna do kvétna. Prvosenka vys§i je velmi
podobna, ma vsak delsi stvol a uzsi kvét syté Zluté barvy.

Pouzivané casti:
Pouziva se predevsim koten, dale pak stvol s kvctem.

Lécivé vlastnosti:

Rostlina obsahuje velké mnozstvi saponinti, které rozruSuji (Fedi) hlen, takze
petrkli¢ usnadiiuje vykaslavani, odhlenuje, tlumi a zvlhéuje kaSel. UzZiva
se i pfi bronchitidé (zanétu prudusek) , zapalu plic atd. Dale se rostlina
uziva pii slabSich neurézach, tiS§i bolest hlavy. Droga se uziva i1 pfi
prochladnuti hlavy a horec¢ce (hore¢natych onemocnénich) . Petrkli¢ dale
poméahd pii latkové vyméné (metabolismu) . UZiva se pii revmatoidni
artritidé. Je mirn¢ potopudny (zvySuje poceni). Tlumi zanéty. Zevné, jako
obklad, se pouziva pii bolestech trojklanného nervu nebo artritickych
kloubii.

Zpisob pouziti:

Z nat¢ a kotent Ize dé€lat tinkturu, kterd se davkuje 3x30 kapek denné. Z kvéth
a stonku se déla ndlev. Lze jej uzit hlavné¢ do smési bylin proti kasli,
nachlazeni a revma. Z kofene se déla odvar. Petrklic ma slabé medovou
vlni, a proto je vhodny k provonéni bylinnych smési.

Pouziti v kosmetice:

Mast z petrklice se pouziva na spéleniny od slunicka a na skvrny na kizi. Z
nalevu (asi 10 gramu kvétu) se délaji vlasové koupele. Po nich jsou vlasy
hedvabné, jemné a piijemné voni. Tymz ndlevem se téZ omyvd mastna
pokoZka a ucpané pory.

Pouziti v kuchyni:

Kvéty lze ptidavat do jidla jako barvivo. V mnoha pokrmech se pii vafeni
rozpadnou. Mladé listy se pripravuji jako jarni salat, pfipadn¢ se vaii jako
kapusta. Z kvéta se diive délaly bonbony: Kvét se namoc¢i do trochy vody. Pak
pockame, aZz kvéty nasaknou vodou a zeslizovati. Pfiddme cukr nebo sirup ¢i
med a vSe vafime, dokud nam. nezbude husta kaSe. Paknechame vse
vychladnout a 1zi€¢kou si "bereme" jednotlivé bonbony.

RozSireni a vyskyt:
Petrkli¢ pochéazi z Evropy a Asie. U nés roste na vlhkych loukach, v listnatych
svetlych hajich, podél cest a podobné.

Sbér:

Petrkli¢ je u nas chranéna rostlina a nesmi se sbirat kofen. U doma p&stovanych
rostlin se kofen sbird na podzim. Stonek s kvétem se sbira brzo po poledni na
pocatku kvétu. Kvét je mozné suSit na slunci. SuSenou drogu chranime
pired hmyzem.
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MozZnost zamény:
U nés se prakticky setkame jen s prvosenkou jarni a vysSi, které jsou z
bylinafského hlediska zaménitelné.

Péstovani:

Vzahradnictvi Ize koupit velké mnozstvi Slechténych prvosenek, obcas i
prvosenku jarni. Semena prvosenky lze velmi snadno nasbirat v piirod¢.
Zacatkem kvétna jiz rostlina ma drobnd kulatd seminka, ktera vlozime do vlhké,
humoézni piidy. M4 rada dostatek vlahy a snési 1 polostin. Na vhodném misté
se sama dobie mnoZi.

Latky obsaZené v petrkli¢i (prvosence) :
Saponiny. flavonoidy, glykosidy, silice, minerdlni soli, tfisloviny, kyselina
kfemicita.

Poznamky:
Pozor! Obé¢ rostliny jsou chranéné, trhat lze pouze nadzemni ¢ast. Pii sbéru
bud’'me opatrni, nebot’ petrkli¢ ma mélké koteny.



