Podbél 1ékarsky - u¢inky na zdravi, vvuziti, pouziti,
uzivani, co léci
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Podbél lékarsky

Podbel lekarsky (latlnsky tuss11ago farfara 1. ) Z jara, kdyz nase louky a strané
nemaji jesté ani trochu zelen¢, vystrkuje podbél, jako prvy, své zluté kalichy
kvétdh.  Na vlhkych ptdach, holych stranich, Stérkoviskach, uhorech a
rumistich najdeme celé polstare kvétd podbélu, které vyhanéji ze zemé asi 2
mésice pred listy.
UtinKky rostliny:

« zahlenéni, uvolnéni hlent

« zanéty (nejen) dychacich cest

« zanét pradusek - bronchitida

« katar hrtanu

« astma (astma bronchiale)

« zanét pohrudnice (pleuritida)

« tuberkuloza plic

 chronicky kasSel rizné pti¢iny

« Chrapot

« nemoci plic

« rize (rosacea)

« mechanické poranéni tkdni s otoky

« skrofuldza, krtice (tuberkulozni lymfadenitida) , skrofulozni viedy

o chronicky zanét pradusek (chronické bronchitida)

o zaducha

« otoky nohou, otoky dolnich koncetin

o zanét zil

« bolesti ucha
Vcely a hmyz na nich nachéazeji svou prvni potravu. Roste pouze v hlinité
a jilovité¢ padeé, je, da se fici, znakem této pudy. Jsou to kvéty, které si
miuZeme nasbirat do zdsoby na zimu. Miizeme je pouzivat s nejlepSim
uspéchem pro jejich schopnost uvoliiovat hleny a pro jejich protizanétlivé
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ucinky, zejména pii zanétu pradusek (bronchitidé), kataru hrtanu a hrdla,
astmatu, pti zapalech pohrudnice (pleuritidé) , ba dokonce i1 pii zaCinajici
tuberkuloze plic. Pii zdlouhavém kaSli a tryznivém chrapotu by se m¢l
Castéji pit béhem dne horky ¢aj z podbélu oslazeny medem. Pozdéji v kvétnu
vyristaji listy, které jsou navrchu zelené, na spodni strané stiibfité¢ bilé.
Pouzivame je na ptipravu polévek a jarnich salatl, protoze obsahuji vitamin C.
Jelikoz listy obsahuji vice ucinnych latek nez kvéty, sbirame je také, abychom
mohli pfipravit ¢aj ze smési kvét a listl. Pocinaje piirodnimi 1€kaii starovéku
az po knéze Kneippa, vSichni souhlasné podbél chvali. Cerstvé umyté listy,
rozmélnéné na kasi a piilozené na prsa, pomahaji pii kazdém tézkém
onemocnéni plic, pfi ruzi (rosacea) , pii poranéni tkiani doprovazeném
modrocervenymi otoky, ba dokonce i pi1 zdnétu hlenovych vackl. Lécivé
ucinky téchto obkladi z kaSe jsou obdivuhodné.

Obklady ze silného odvaru listh podbélu se pouzivaji proti skroful6znim
viedim. Pii chronickém zanétu priadusek (chronické bronchitidé) |,
provazeném opakujicim se zachvatem, obtizich pri dychani (zaduSe) , maji
se vicekrat béhem dne vdechovat pary z podbélu, a to z kvétia i listi. V
kratkém Case se dostavi velka uleva. Oteklé nohy bychom méli Castéji koupat v
zaparu z listd podb€lu. Z listi podbélu mlizeme pripravit i sirup, ktery se
osvédCil pfi  chorobach plic a priduskovych katarech (bronchidlnich
katarech). Do hlinéného hrnce nebo do sklenice od okurek klademe postupné
vrstvu listd a vrstvu pfirodniho cukru, nechame usadit a postupné dopliujeme,
az je nadoba plna. Potom dobie zavazeme dvéma ¢i tfemi vrstvami silného
pergamenu nebo celofanu a postavime v zahradé na chranéném misté do jamy v
zemi. Na to polozime desku a celé zasypeme zeminou. Rovnomérna teplota
vyvola kvasny proces. Po osmi tydnech hrnec ¢i sklenici vykopeme a ziskame
sirup, ktery jednou ¢i dvakrat ptevafime. Vychladly sirup plnime do malych
sklenic se Sirokym hrdlem. Tento sirup nas nejlépe ochraiiuje v zimé a v dobé
chiipek. Uzivame ho po lzickdch. Tém, kdo trpi astmatem, maji trvalé
poskozeni pradusek (bronchll) a tézkosti po koufeni, vynikajicim zplisobem
poslouzi na jate dv€ az tii 1Zicky Cerstvé vytlacené st’avy z listli, kterou pijeme v
masovém vyvaru anebo v teplém mléce. Pfi zanétu Zil si mizeme vyrobit z
cerstvych rozmélnénych listh a cerstvé smetany mast, kterou natirdme na
zanicené misto a zlehka ovaZzeme ru¢nikem. Cerstvé vytladena §tava z listd
podbélu, nakapana do ucha, pomaha pti bolestech v uchu. Chceme-li mit ¢aj,
ktery uvoliiuje hleny pri kasli (odhlenéni) , pak smichdme rovnym dilem kvét a
list podbélu, kvét divizny, nat’ plicniku 1ékatfského a listy jitrocele. Z této smési
spafime dvé Cajové 1zicky v 1/4 litru vody. Denné vypijeme po douscich 3 salky
teplého caje prislazeného medem.

ZPUSOBY UZiVANi PODBELE LEKARSKEHO

Caj z podbéle: Jednu Eajovou 1zi¢ku kvétd vrchovaté naplnénou (pozd&ji kvétd
a listd smichanych rovnym dilem) jen spafime v 1/4 litru vody a nechame
kratce vyluhovat.

Obklad z podbéle: Cerstvé listy rozmélnime — rozmackame na kasi a piilozime.
Inhalovani podbéle: Vrchovatou polévkovou lzici kvéti a listi spafime a
vdechujeme pary pod ru¢nikem. Zopakujeme vicekrat denné.
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Koupel nohou z podbéle: Naplnénou dvojitou hrst listh spafenych vodou
nechame vyluhovat kratkou dobu a pak 20 minut koupeme nohy.

Cerstva $tava z podbéle: Umyté Cerstvé listy odstfedivkou zbavime §tavy.
Sirup a ¢ajova smés proti kasli a chrapotu z podbéle: viz pifedchazejici text.

Zdroj: Maria Treben, Zdravi 7 boZi lékdarny
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