Popenec - u€inky na zdravi, co 1&Ci, pouziti, uzivani, vyuziti
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Popenec obecnyy

Popenec obecny (latinsky glechoma hederacea) - kdyz za¢iname sbirat popenec,
znamena to, Ze jiz opravdu zacala nova bylinkaiska sezona. Tento Casty plevel
luk a poli je drobna bylina, v travé se t€zko hleda, ale syt¢ fialové kvéty vzdy
prozradi, kde se skryva. Sbira se cela kvetouci nat’. Nemusite pospichat, nebot’
doba kveteni je dlouhd, trva tieba dva mésice.
Utinky rostliny:

« astma bronchiale, priduskové astma

« nemoci moc¢ového systému

« mocova retence, zastava moceni

« nemoci mocového Ustroji - mocové kameny, mocovy pisek

« nemoci mocového Ustroji - ledvinové kameny, mocovy pisek

o 7lucové kameny

o zéanét moCového méchyie

« zanét mocCovych cest

« pomocovani déti - enuréza

« chudokrevnost

o chiipka

o vyrazky, ekzémy

« Spatné se hojici rany
Popenec miZzeme sbirat 1 po odkvétu, tehdy ma jiz velké, dobfe vyvinuté listy,
které pokladam za nejlepSi. Vlastni sbér je jedina moznost, nebot’ bylinka se v
lékarné a drogerii neprodava. Popenec je zna¢né aromaticka rostlina, v
kuchyni se uplatiiuje 1 jako koteni. Pro 1écebné cely se zacal pouzivat ve 12.
stoleti, v Evrop¢ se stal znadmy jako takzvany Svycarsky caj.
Na Slovensku dostal popenec ndzev zaduSnik, a to podle jeho
nejcastéjSiho pouziti na 1éCeni zaduchy - priduskového astmatu; na zaduchu
se osvéd¢il predevsim u star$ich muzi. Caj z popence pomaha také na kagel,
dusnost a nemoci dychacich cest.
Popenec se vyznamné uplatituje rovnéZ u chorob mocového ustroji. Uvoliiuje,
pi1 delSim uzivani i pomalu rozpousti mocové kameny, pisek v ledvinach a
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Zlu¢ové kameny. Odstranuje bolesti pFi zanétu mocového méchyie a
mocovych cest, uvoliluje s tim souvisejici zastavu moceni.

Je také soucasti Caje proti pomocovani déti. Obsahuje mnoho vitaminu, coz
dale rozsifuje jeho pouziti jako posilujiciho prostiedku pii hypovitamindze
(nedostatku vitaminti v organismu), chudokrevnosti a chiipce.

Silnym odvarem z popence se doporucuje omyvat kozni vyrazky, ekzémy a
Spatné se hojici rany.

Popenec se vétSinou pridava do riznych Cajovych smési, ale mizeme ho pit 1
samostatng, nebot’ je zcela neSkodny.

Priklady vyuziti

Nalev z popence pripravime z kavové IZicky suSené nati nebo dvou IZicek
cerstve,  zalijeme 1/4 | vrouci vody, nechame 10 minut vyluhovat.
Pokud chceme razantnejsi ucinek, pripravime radéji odvar -
stejué  mnozZstvi popence nechame 3 minuty varit, 10 minut
vyluhovat. Oboji pijeme 3x denné.

Sirup z popence - 20 g suSené nati zalijeme 1/2 | vrouci vody, nechame
prejit varem, 15 minut vyluhovat a slijeme. Pridame 1/2 kg medu a
zahiejeme, az se vSe spoji. UzZivame polévkovou [Zici 3-4x denné
pri kasli a dalsich dychacich problémech vcetné lehciho astmatu.

Olej z popence - cerstvou nat natrhame na kousky, zalijeme olejem tak,
aby byla potopena a nechame vyluhovat 10 dni. Slijeme, pouzivame K
potirani nohou pri kiecovych Zilach.

Cajova smés na uvolnéni zastavy moceni:

nat popence 5 (dilii)
nat zlatobylu 5

list brizy 4 (dily)
natviesu 4

nat preslicky 3

nat trus kavce 3
nat bazalky 3

nat pyru 2

nat plavune 2

Dv¢ 1Zice smési zalijeme piillitrem vrouci vody a nechame ptikryté asi 15 minut
vylouhovat. Caj pfecedime a pijeme ho tfikrat denné po tietiné mnozstvi, ne
diive 'nez ptl hodiny po jidle.
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