Prednaska 25.06.2020

A. DMSO
B. PEROXID VODIKU
C. JEDLA SODA

DMSO

DMSO je zkratka pro DiMetylSulfOxid, je Cirou tekutinou bez
zapachu, ktera je v dnesni dobé ziskavana ze dreva.

Ze submikroskopického pohledu se jedna o tekutinu, ktera je
slozena z velice malych c¢asteCek, molekul C,HgsSO nebo
(CH3),SO, molarni hmotnost M = 78 g/mol. Nazev
dymetylsulfoxid prozrazuje zatfazeni této latky ke skupiné
sulfoxidi, jeZ se vSeobecné vyznacuji touto strukturou:
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Obr. C. 1 Sulfoxid s riiznym organickym zakonéenim a DMSO

Zakladem je organicka sira, dllezity prvek naseho organizmu.

Technické vlastnosti DMSO

1. DMSO je velmi dobfe rozpustné pii jakémkoliv poméru
ve vodé. Pti fedéni se uvoliiuje znacné teplo.

2. Je to aprotické rozpoustédlo. Casto v ném mohou byt
rozpuStény 1 terapeutické ¢1 jedovate latky, které nejsou
rozpustné ani ve vodé¢! Pokud mate natienou kazi



¢imkoliv, DMSO to rozpusti a pietdhne pies kazi do
krevniho obéhu!!! Natirana ktize musi byt Cista a sucha!!!

3. Natirame rukou nebo §tétcem. Stétec nesmi byt
Zumélych vliaken, pouze z prirodnich! Ruce pro
natirani musi byt rovnéz {isté, pozor, na zbytky mydla
nebo jineho myciho prostiedku.

4. Pokud natirame rukama a nemame ¢as, aby DMSO vsaklo
do kliZze, miZzeme ruce nebo jinou ¢ast téla dikladné
oplachnout ¢istou vodou. V Zadném piipadé nepouzijeme
mydlo nebo jiny cistici prostredek!!!

5. Nattenou plochu musime nechat vsaknout. Obléknout se
muzeme, az povrch mame dokonale suchy. V opaéném
piipadé DMSO rozpusti barviva zlatky a bude je
pietahovat pres kuzi do krevniho obéhu.

6. Pod natiranou ¢asti téla proto mame vzdy vanu, vanicku,
nebo bilé prostéradlo. Zalezi, kolik DMSO rozcakame
kolem. Stac¢i kapka, aby DMSO udé¢lalo skvrnu na
obleceni, koberci, ubruse na stole a podobn¢.

7. DMSO jen tak rychle se nevypafi, spiSe ho piibude.
Intenzivné pohlcuje vodu z ovzdusi. Muze tak zvétSit sviy
objem o vice jak 10 % a tim se fedi.

8. DMSO tuhne pii teploté pod 18,5 °C.

9. Nutno chranit pfed svétlem, pak vydrzi pomérné dlouho.

10. Cisté 100 % DMSO je hotlavé.

Terapeutické vlastnosti DMSO

1. DMSO lehce prochdzi kuzi, obalem bunck 1
rakovinovych, pronikne do vnitiku bakterii 1 virti. VEtSinu
rakovinovych bunék, vir a bakterii dokaze znicit.
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Nejucinngjsi je pii likvidaci zanéth a otokt, piisobi velmi
rychle.

2. Prochazi télesnymi barierami, dostane se i do mozku.

3. Pronikne dokonce do kloubli, kde rozpusti krystalky
kyseliny mocCove, nebo krystalizovany vapnik. Krystalky
rozpusti a z kloubi vyplavi.

4. Cisti tepny, cévy i kapilary od nanost.. Tepny, cévy i
kapilary roztahuje a tim usnadiuje proudéni krve.

5.Je vynikajici transportér, dokdze pres kiuizi protdhnout
kazdou rozpustnou latku. Radu latek dokaZe protahnout
do vSech typt bunék i rakovinovych, bakterii a virt.

6. MlZe v bunkach nahrazovat vodu, tim bunky chrani pfed
poskozenim mrazem.

7. PotlaCuje bolest, puisobi jako analgetikum.

8. Zabranuje rastu bakteriim.

9. Odvodiiuyje.

10. Moduluje a zesiluje tc¢inek jinych latek.

11. Podporuje imunitu, podporuje vznik obrannych bunék.
12. Plsobi jako antioxidant, lovi voln¢ radikaly.

13. Uvolnuje svaly.

14. Zmirtuje srazeni krve.

15. Podporuje rychle hojeni ran.

16. Vyhlazuje jizvy.

17. Pusobi antiskleroticky.

18. Prohlubuje silu nadechu a vydechu atd.



Bezpecnost DMSO

Je bezpecny 1€Civy prosttedek, télo ho dobie snasi. DMSO je
jiZ od 60-tych let minulé¢ho stoleti terapeuticky zkouSeno a
pouzivano.

DMSO nepouzivame o koncentraci 100 %, pouze na
vyjimecné Casti téla. I vypary drazdi sliznice a oci! Chranite
pred détmi!

Pokud chceme dosdhnout dobrych vysledkt v jak nejkratSim
case, musime pouzit maximalni ptipustné koncentrace na
danou cast téla. Ta je bohuzel u kazdeho jedince jina.

Pred zahajenim lécby pomoci DMSO musime provést
test snasenlivosti!!! Kazdy Clovék reaguje na DMSO rizné,
mala Cast populace vSak DMSO nesnasi a je na ného nékdy 1
alergicka. To se ovétuje testem.

RovnéZ pi1 pouziti vétsi davky DMSO lécene télo mize byt
citit po Cesneku, krabech a podobné. Léceny pacient vSak to
vétS§inou neciti. Oder se vyskytuje v pripadé, ze télo
nezpracovava DMSO na MSM ale rozklada rtzné nadory,
zanéty, naplaveniny a vznikajici odpad zplsobuje odéer. Po
likvidaci problémovych mist v téle odér se podstatné zmirni,
po ukonceni aplikace DMSO sam od sebe zanikne asi do 36
hodin.

Rovnéz vétsi davka DMSO o vyssi koncentraci na nevhodné
misto na téle muze zplsobit zCervenani kize 1 na nékolik dni
se znaCnym svédénim. Doporucené davkovani:

V¢étsi mnozstvi zevné pokozkou na nohou: 40-75% DMSO

Osetieni kloubd, jizev a svalt trupu: 30-60% DMSO



OSetieni sportovnich zranéni a jizev na pazich a nohou :
50-80% DMSO

Usni a nosni kapky: 10-25% DMSO
Sterilni roztok pro oteviené rany: 15-60% DMSO
Poklepavani bradavic, aftli a plisni na nehtech: 90-100% DMSO
O¢ni kapky: 1-3% DMSO

I zde je tfeba davat pozor! Nejlépe je zacit na urCenou Cast
téla nanaSet DMSO o koncentraci 30 %. Pokud nedojde
k delsimu zarudnuti kiize nez na 30 minut a v tom ¢ase vymizi
1 svédéni a Stipani, muzeme koncentracit DMSO zvysit na
40 %, nasledovné na 60 ptipadné 75 %.

Napriklad stopu nohy zespoda miiZeme rovnou natfit DMSO
0 koncentraci 75 %, ale hibet chodidla jen 40 %.

Ramena snesou az 75 % (ne vzdy), ale zada, patet a bricho
maximalné 30 %.

Pokud jsme méli naptiklad lupenku na nohou, tam Ize
pouzit jen DMSO o koncentraci 20 %.

Nutno odzkouSet aZ na jakou koncentraci se miZeme dostat.
Cim je koncentrace pouzitétho DMSO vyssi, tim je vétsi a
rychlejsi Sance na uzdraveni.

Pokud jsme pouzili pfili§ vysokou koncentraci DMSO a
zaCinaji se projevovat témei nesnesitelné projevy svédéni a
Stipani nasledky zmirnujeme oplachem vody. U déletrvajiciho
svédéni po pouziti vysoké koncentrace DMSO je vhodné
pouzit na kiizi stavu z aloe vera.

ZASADNI NEVYHODA DMSO JE POUZE U
FARMAKOMAFIE, JELIKOZ DENNI DAVKA
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NESTOJI VICE JAK 10 KC. NA TOM SE NADAJI
VYDELAT ZADNE VELKE PENIZE!!!

TERAPEUTICKE POUZITI
ZAKLADEM POUZIVANI DMSO
MUSI BYT CISTOTA!!!

Pro terapeutické pouziti je nutné si zajistit DMSO. Lze ho
objednat na internetu. Je vhodné se poradné porozhlédnout.
Ne¢kteti prodejci ho dodavaji ve 100 ml lahvickach, kde pak
jeden litr vyjde az na 3.500 az 5.000 K¢. Pritom Cistota
dosahuje 99,8 %. Fichema Brno ve:shopu prodava
kosmetickou kvalitu o Cistoté 99,9 % za 600 K¢ za litr.

Abychom mohli DMSO pruzné¢ pouzivat neobejdeme se
prakticky bez sady koncentraci. Doporucené je mit
k dispozici roztoky DMSO o koncentracich 30, 40, 60, 75
a 100 %. Jak bylo uvedeno vySe, do oc€i, usi, na lupenku a
podobn¢ budeme potiebovat 1 jin¢ koncentrace, ty si
namichame sami nebo si je nechame namichat. Pi1 michani
ruznych koncentraci vlévat vodu do DMSO, pielivat, ale
neprotrepavat!

Pro namichani rtznych koncentraci je vhodné pouZivat
laboratorni naradi.

Pro fedéni DMSO zisadné¢ pouzivame Iékarenskou
destilovanou vodu, v Karviné bézné k dostani - 1ékarna
Karvina Raj u Nemocnice, cena asi 70 K¢ za litr.



POZORI!  Destilovana voda po otevieni se musi
spotfebovat do 24 hodin, pak koncentrace Skodlivin prudce
narusta a je pro fedéni DMSO nepouZitelna!!!

Velice diilezité je nechat oSetiené Casti pokoZky tésné po
pouziti v klidu. NeSkrabat je, netfit ani jinak
neposkozovat, protoZze to moc svédi...Proto se osvédcilo
tuto terapii provadét pres den, kdy se cClovék miize
riznymi zpusoby odreagovat, a ne tésné pred spanim, kdy
bychom méli byt v klidu. | v noci bychom si nevédomym
Skrabanim mohli poSkodit pokozku.

VNEJSI POUZITI

VnéjSim pouzZitim se rozumi jako oSetfeni vétsi Casti
pokozky roztokem DMSO, které slouzi k vstiebavani jeho
potiebného mnozZstvi = kutanni pouZiti.

Aby l1éCebny postup byl u€inny, musime do téla dostat
urcit¢ mnoZzstvi DMSO. Pokud mnozstvi je nedostatecne,
1éCba je pomala nebo netspesna.

e Prvni davky vétSinou jsou testovaci a o nizsi koncentraci.
Jejich ucelem je, abychom zjistili reakci na DMSO a aby
si t€lo zvyklo na DMSO. UzZ prvni aplikace vétSinou
ztlumi bolest, uvolni svalstvo, dojde K prokrveni daného
mista.

e VétSinou dojde k CasteCnemu  zlepSeni a  postup
uzdravovani se zastavi. Pak musime do organizmu dostat
vetsi mnozstvi DMSO. Pocateéni mnozstvi je 0,05g az
0,1g DMSO na 1 kg zivé vahy pacienta. Pak musime
zvysit davku aZ na desetindsobek. To znamena, Ze pokud



nas boli koleno, ze zacCatku natfeme jen koleno a blizké
okoli. Nasledn¢ po tieti aplikaci zvySujeme davku natfenim
podstatné véEtsi plochy téla oproti plose problémoveho
mista.

e Natirat danou plochu miZeme i1 n¢kolikrat po sobé. Nutno
vSak pockat, aZ prvni vrstva vsakne do pokozky. DMSO se
jen velmi pozvolna odpafuje, miize to trvat 1 hodiny.
Vsakovani do pokozky vétSinou trva asi 20 minut. Pokud
by jsme chtéli provést tfi natéry, musime pocitat
s hodinovou aplikaci.

e Pocet aplikaci lIze omezit zvétSenim plochy natéru nebo
vnitinim pouZitim.

Vnitrni pouziti

e Pouzivame 3 ml 100 % DMSO do 3 dl vody. Vypijeme asi
1 hodinu ptfed nebo 2 hodiny po jidle.

e Za den lze aplikovat maximalné dvé davky po 3 ml DMSO.

o V¢Etsi davky Ize aplikovat injekéné nebo infuzi. Viz
literatura.

DMSO a dalsi latky

e DMSO latky rozpousti a nasledné transportuje. Je schopen
rozpusténé latky protdhnout pies kiizi, vtahnout do bunék,
do virt 1 bakterii.

o LéCivym latkdm pomaha proniknout do organizmu, tim
zesiluje jejich ucinek.

e V kloubech, tepnach a 7Zilach rozpouSti usazeniny
(krystalizovanou kyselinu mocovou, zkrystalizovany vapnik
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platy v cévach apod.), a nasledovné je vyplavuje ven z téla.

DMSO miaze velmi dobie spolupracovat s peroxidem

vodiku. Jelikoz DMSO je antioxidant a peroxid vodiku

oxidant nelze tyto latky smichat spolu s ¢asovym

predstihem.

- Bud’ je smichat a ihned pouzit, po n€kolika minutach
smés je jiZ nepouzitelna

- Nebo nejdiive naneseme jednu latku a po jedné minuté
druhou latku. Potfadi nema vyznam.

Ucelem je dostat snaze peroxid vodiku do bunék, kde se
uvolni kyslik a regeneruje bunku nebo do bakterie, viru
nebo rakovinové buiky, které uvolnény kyslik z peroxidu
likviduje a u rakovinovych bun¢k aktivuje sebezniceni.

Pfi oradlnim zplsobu pouziti nutno dodrZet rozestup
piijmu v fad¢ n¢kolika hodin.

DMSO dobte spolupracuje 1 s dalSimi latkami jako
PROKAIN, HEMATOXYLIN, DCA, PRAVOTOCIVOU
KYSELINOU MLECNOU, KYSELINOU
ASKORBOVOU, MMS/CDL adt. Stémito latkami

zaéneme pracovat az po perfektnim zvladnuti pouzivani
DMSO.

Na co nezapomenout pri praci
s DMSO

Zakladem DMSO je velmi diilezita organicka sira. DMSO
zlikviduje zanét kolem poSkozené tkanég, ale neni schopno
dodat zadné dalsi latky potiebné pro regeneraci.



Nema smysl neustale jen likvidovat opakujici se zanét,
ale je nutné dodat chybéjici latky, které dany zanét
zpusobily!

Vysokd hladina homocysteinii je puvodcem vétSiny
zdravotnich problémil. Pokud se nam nepodaii tuto hladinu
snizit na fyziologickou mez, vétSinou naSe snahy o trval¢
vylé€eni budou marné.

Naprtiklad bolavé koleno, odstranime zanét, piestane tak
intenzivné bolet, tak nasadime bylinné latky, které maji
znacny pocet latek, z kterych si télo milize vybrat patficné
latky nutné k regeneraci.

Mezi preparaty s velmi vysokym obsahem velmi riznych
latek patfi:

Svédské kapky, propolis. ...

Stava z Aloe very, véeli med...

Tinktury z jitrocele, kalisie vonné ....

Masticky z konopi, mésicku I€kaiského a tady dalSich
bylin.

Bylinn¢ latky maji az tisice ruznych latek. Chemicke takzvané
Iéky maji vétSinou pouze jednu chemickou latku, proto jejich

ucinnost je minimalni.
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Peroxid vodiku

Lécebné vlastnosti a pouziti

Jednou z hlavnich schopnosti naseho organizmu je,
schopnost bunék imunitniho systtmu (leukocyti a
granulocytll) z vody a molekularniho kysliku vytvaret peroxid
vodiku H,0,. Ten se v organizmu pak rozpada na vodu a
atomarni kyslik, coZz je velmi silnou zbrani proti vSem
patogennim ,,nepfatelim®, at’ to jsou viry, plisn¢, bakterie
nebo jiné parazitni infekce.

Uvolnény kyslik rovnéz tesi projev hypoxie, jez vznika pii
nedostatku  kysliku, kdy jsou tim postizeny veskeré
biochemicke a energeticke reakce organizmu, v prvni fad¢ pak
mitochondrie, které piestavaji dodavat buiikdm potiebnou
energii.

Dalsi dulezitou funkci organizmu je udrzeni elektrolytické
rovnovahy, tedy homeostazy neboli acidobazické rovnovahy.
Jakakoliv odchylka od této rovnovahy svéd¢i o zanétlivych
reakcich probihajicich v organizmu, knimz dochazi pii
nedostatku kysliku v bunikach. Nejde vSak o ten molekularni
kyslik co vdechujeme ze vzduchu, ale o kyslik, ziskany
v organizmu z peroxidu vodiku — atomarni kyslik, ktery je
silnym antioxidantem. Nejenze obnovuje funkci bunék, ale
take odstraiiuje z buniky vSe, co znemoznuje jeji spravnou
funkci.

Pokud by bunky imunitniho systému nevyrabély peroxid
vodiku, nas$ zivot by byl zcela nemozny. Proto peroxid
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vodiku musi byt vorganizmu vidy v dostateéném
mnozstvi!

Kcéemu je dobry peroxid vodiku? Je to nejsilnéjsi
antioxidant.

V pribéhu  biochemickych reakci dochazi k oxidaci
produkti. Pii oxidaci produktl vznikaji volné radikaly. To je
atom nebo skupina atomi, kter¢ maji pfinejmensim jeden
volny elektron. K nému se pak snadno miize ptipojit jiny atom
nebo molekula. Vznikaji tak chemické reakce, které mohou
zpusobit organizmu velké Skody. Volné radikaly napadaji
nejen odumielé nebo nemocné bunky, ale 1 ty Zivé.

V lidském téle samostatné funguje antioxidacni systém.
Travici Ustroji musi vSak pracovat bezvadné. Proto je tieba
dobte védet, co jist, kdy jist a jak spravné pit. Peroxid vodiku
vyrabi ur€ity druh bilych krvinek v tenkém stieve.

Vnitrni pouziti peroxidu vodiku

Télo si na peroxid vodiku musi postupné zvyknout.
Zaciname s péti kapkami peroxidu vodiku do sklenice vody na
laéno. Kazdy dalSi den zvySujeme mnozstvi o dvé kapky. Po
dosazeni 15-ti kapek je vhodné si pak davat do kazdé sklenice
vody, kterou pijeme na lacno, davat 15 kapek peroxidu
vodiku. Denné¢ tak lze spottebovat az 150 kapek.

Pouzivame peroxid vodiku o koncentraci 3 %, a musi byt
bez jakychkoliv primési!!!

Od veku dvaceti let je nutno alespon jednou mésicné vycCistit
travici system. To lze provést pomoci peroxidu vodiku
dosazenim alespon vypiti deseti sklenic 0,2 dl vody s 15-ti
kapkami peroxidu vodiku za den.
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Mizeme pit 20 az 25 minut pred jidlem nebo 1,5 az 2
hodiny po jidle.

Po nakapani do sklenice vody je ho nutno ihned vypit. Po
15-ti minutach jiz peroxid vodiku se rozlozi a kyslik
vyprcha.

Vnéjsi aplikace

e U poranéni kiZe ranu Ccistime 3 % PV, a nasledné
Vv intervalech provadime oplach. Jde o nejlepsi dezinfekci,
ktera buiiky nenic¢i, ale pomaha jim k regeneraci.

e | az 2 cajové 1zicky 3 % roztoku H,O, na 50 ml vody se
aplikuje v podobé zabali (30 az 60 minut), mazani na
jakdkoliv bolestiva mista (oblast srdce, cévy atd.), pro
vyplachy ustni dutiny, vlhCeni kiize pi1 Parkinsonové
chorobé, roztrousené skleroze atd.

e Pfi koZnich onemocnénich (ekzémy, psoriaza a dalsi) je
mozn¢ pouzit nejen 3 % roztok peroxidu vodiku, ale 1 15 az
35 % roztok pripraveny z peroxidu vodiku v tabletach.
Vyrazku mazeme 1 az 2x denné dokud nezmizi.

e Mista postizena mykozou nebo bradavicemi omyjte 3 %
roztokem peroxidu vodiku né€kolikrat denné a ony zmizi.

e Velmi dobfe plisobi peroxid vodiku na pokozku. Do tepl¢
koupele asi 60 litri vody pridame 0,25 litru 3 % peroxidu
vodiku. Doba koupele je 30 az 40 minut, po ¢emZ se miiZete
osprchovat. Ve vané zlstavame dokud neodteCe veskera
voda, odnese sebou negativni energie, dalSi odnese lehka
sprcha po koupeli. Lécebna kira cita 5 az 7 koupeli
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provadénych obden. Po dvoutydenni pfestidvce je mozZno
ktiru zopakovat.

Koupele s peroxidem vodiku upravuji stolici, vyhanéji
hlisty, poméhaji pii ekzémech, lupence, dermatitidach,
trofickych jizvach, odstranuji bolest patete, kloubti 1 svald.

Pozor! Pt1 aplikaci vodnich koupeli s peroxidem vodiku se
muZe zvysit télesnd teplota, mohou se objevit Cervené fleky
na pokoZce, poruchy stolice. Nedélejte si stim zadné
starostl, je to zanesenim vaSeho organizmu. VEtSi zaneseni
zpusobuje vétsi projevy. Zdravy cClovék po podobné
procedure pociti jen tlevu.

Sucha pokozka, akné, vrasky a jiné se celkem snadno
odstranuji peroxidem vodiku.

Oplachnéte oblicej teplou vodou, dobfe jej osuSte a
vatovym tampoénem navlhéenym 1 az 1,5 % peroxidem
vodiku (pozdé€ji 1 2 %) masirujte oblicej a krk. Po 20 az 30
minutach je tfeba znovu oplachnout tvare teplou vodou.

Stejnou proceduru muzete provadét pi1 celulitidé, avsak
zesilit jeji uCinek pomiize predchozi masazi. Rozehtatou
pokozku pak navlhé¢ime 3 % peroxidem vodiku.

Pt1 aplikact do usi pouzivame 3 % roztok. Pro odstranéni
Spunta z ucha pouzijeme roztok 1,5 %.

Pii aplikaci do nosu pfipravime roztok z 0,5 dl vody, do
které pridame 15 az 20 kapek peroxidu vodiku. Nasttikat co
se do nosu vejde a nechat plisobit 1 5 minut.

Uvolnény atomarni kyslik pronikne nosni dutinou pfimo
do mozku. Je to dllezité hlavné pro nemocné roztrousenou
skler6ozou, Parkinsonovou nemoci, pii bolestech hlavy,
chiipce, rymé a podobné.
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e Existuje celéd fada dalSich moznosti pouziti H,O,.
POZOR!!!

Pri otevirani lahvi s peroxidem vodiku dojde k tlakovému
projevu uvolnéného Kkysliku z peroxidu vodiku. Pozor
zejména na o€i, i 3 % roztok miize zpusobit poleptani
oCi!!! Nutno ihned oplachnout Cistou vodou.

Pri pouzivani peroxidu vodiku o vysSich koncentracich

musime pouzivat ochranny S§tit, patficnou odév a ochranné
rukavice.

Pro uvedené aplikace pouzivame Cisty
peroxid vodiku bez Zadnych pirimési!!!

Lécebné ucinky sody
Potravinarska soda (hydrogen uhli¢itan sodny) NaHCO; je
unikatnim  zasaditym  prostiedkem, ktery normalizuje
acidobazickou rovnovahu v organizmu a tim projevuje
ozdravny efekt.

Hodnota pH krve musi byt 7.4.

Pokud se snizi na 7,25 nastupuje silna acidoza.

Pti hodnoté pH krve — nastava smrt 6,8.
Pti¢inou aciddzy jsou riizne€ jedovaté latky v potravé, vode, ve
vzduchu a v lécich, naruSeni pitného rezimu, pfijem vody
béhem jidla a bezprosttedné po jidle, pesticidy, ale taky
psychické jedy, ke kterym fadime strach, bezpfiCinné
rozruSeni, zloba, vulgarni mluva, dale koufeni, alkohol,
nedostatek pohybu a dalsi.
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V kyselém prostiedi se snizuje aktivita nebo se zcela zastavi
¢innost fermentd, hormond, vitamin{i, zastavuje se syntéza a
tvorba vSech latek, coz vede k naruSeni latkové vymeény.
V takovém prostredi se aktivuje veskera patogenni mikroflora,
vcetné rakovinovych bunék.

Organizmus neustdle kontroluje a ftidi acidobazickou
rovnovahu. Soda bikarbonat je pfimo soucasti krve a slouzi
Kk regulaci jeji kyselosti. KdyZ je kyselosti malo, krev zvétsuje
svou kyselost kyslicnikem uhli¢itym.

Anionty sody vyvadéji zorganizmu pies jatra zbytky
aniontd chloru a sodiku, coz vede ke zmenSeni otokd a
normalizaci krevniho tlaku.

Uzite¢nost sody pro lidsky organizmus je ohromna:

e Pi1 diabetu se zna¢né zlepSuje latkova vyména a diky
aktivaci erytrocytl se zlepsuje funkce bunék;

e Soda neutralizuje rtizné jedy, metanoly, etanoly, rtut’, soli
téZkych kovi 1 radioaktivni 1zotopy;

e Diky sod¢ dochazi k alkalizaci, vyvedeni odpadii z kloubt a
patefe, kamenu z jater i ledvin;

e Pii odvykani koufeni pomaha proplachovani Ustni dutiny
5 az 10 % roztokem sody. Spetka sody v tstech vyvola
odpor k tabaku. Totéz se tyka i alkoholu, ktery velmi silné
okyseluje organizmus;

e Pickyselen¢ prostiedi ma za nasledek erozi zubni skloviny.
Zuby cistit jedlou sodou s piidanim peroxidu vodiku.

e Doporucuje se vyplach ustni dutiny sodou spole¢né s 0,2 az
0,3 % roztokem peroxidu vodiku;
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e Sodou miizeme vycistit nejenom nadobi, ale 1 vlastni cévy,
kter¢ zbavime vSech tukovych ,,nanost, ateroskler6znich
plathi a trombl.

Vnitrni uzivani sody

Jedlou sodu rozpoustime v horké vod¢ (asi 70 az 80 °C), pro
vnitini pouziti lehce ochladit (cca na 45 az 50 °C), abyste se
nespalili a pit 20 az 30 minut pted jidlem.

Kuzivani sody piivykdme postupné. Nejdiive " Cajové
1zi¢ky na sklenici horké vody, dalsi den 1/3, pak 1/2, 2/3, 3/4,
zarovnanou lZicku a az pak jednu vrchovatou 1zicku.

Lze pouzit jako prevenci 1 jako léCebnou metodu dva az
trikrat denné 20 az 30 minut pied jidlem.

Pit sodu l1ze jen na la¢no, tedy na prazdny Zaludek!

Sodu 1ze pit 1 v horkém mléce.

Pt1 onkologickych problémech je nutno ze zaCatku uzivat
jednu zarovnanou 1zicku rano a druhou vecer po dobu tfi dnu,
pozdé&ji vrchovatou 1zi¢ku 2 az 3x denné. V téZzkych pripadech
dvé vrchovaté 1Zicky 3x denné v pribéhu dvou tydntl a pak po
jedné Cajove 1zici 3x denné.

Za UcCelem wudrzeni pH organizmu na fyziologickych
hodnotach se také doporucuje periodicky provadét 2 az 3krat
tydné klystyry 1 krat za den. 1 polévkova lZice sody na 1 az
1,5 litru teplé vody. Ma to velmi dobry ozdravny UcCinek.

Kloktani sodného roztoku pri anginé
Pti anginé, chronickém zanétu krénich mandli, laryngitidé
kloktame sodu. Ve sklenici horké vody (80 °C) rozpustime %2
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cajove 1zicky sody, 1 Cajovou 1Zi¢ku soli a pridame 3 az 5
kapek 5% roztoku jodu nebo 10 az 15 kapek 3 % peroxidu
vodiku. Kloktat 3 az 5x denn¢ az do uplné¢ho uzdraveni.

Proplachovani nosu sodnym roztokem

K % sklenice vody ptidejte 2 nebo 1 zarovnanou cajovou
1Zz1€ku sody a 10 az 15 kapek peroxidu vodiku. Do kazdé nosni
dirky sttiknéte 3 az 5 ml pfipravené¢ho roztoku za soucasn¢ho
vdechovani a na stfidacku nékolikrat opakujte.

Léceni sluchu sodou
Stejny roztok jak vysSe stiikneme do usi. Po aplikaci chvili
masirujeme chrupavku u vchodu do usniho kanalku.

Soda a Cisténi zubu

Y Cajove 1Z1¢ky sody smichdame s malym mnozstvim vody a
piidame 5 az 6 kapek 3 % peroxidu vodiku, sm€s naneseme na
tampon a Cistime jim zuby 4 az 5 minut. Pak propldchneme
zuby vodou.

Vyuziti sody pri koupelich

Pti lecbé nemocnych kloubt je uZitecné pred spanim stiidat
soln¢é a sodové koupele.

Sodove koupele — 0,5 kg sody na jednu vanu pfi teploté
37,5 az 38 °C. D¢lka koupele 20 az 30 minut. Neoplachovat se
do rana.

Stiidat s koupeli s morskou soli dle navodu nebo dle
doporuceni Néumyvakina.
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