Pupalka - afinky na zdravi, co 1é¢i, pouZiti, uzivani, vyuziti
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Pupalka dvouletd (latinsky oenothera biennis) 1é¢i koZzni onemocnéni,
premenstruaéni syndrom, astma, prtijymy, kocovinu. Je to dvouleta, az 1,5 m
vysokd rostlina s mohutnym do hloubky sahajicim kotfenem. V 1. roce
vyrusta pouze razice listl. V 2. roce vyhani vzptimenou olisténou lodyhu, ktera
je dole zdievnatéla. Listy jsou vejcité kopinaté, jemné zubaté, stiidavé.
U¢inky rostliny:

« kozni nemoci

o ckzémy

« atopicky ekzém
o lupénka

« Kkocovina

« kiece (spasmolyticky ucinek)

« padani vlasii, vypadavani vlast

o premenstruacni syndrom PMS a citlivost prsou v obdobi

premenstruaniho syndromu

« praskani cévek, fragilita kapilar, Spatn€ se hojici podkoZzni krevni vyrony

« zlepSeni, posileni obranyschopnosti, imunity organismu

o Cisti krev (detoxikace)

o prajmy

« kaSel

« hemoroidy, hemeroidy, zlata zila
Velké, zZluté, vonavé kvéty jsou slozené ze 4 platkli, otviraji se v podvecer nebo
v podmracenych dnech. Plodem je tobolka asi 3 cm dlouhd, ¢tyfhranna s
mnozstvim drobnych seminek.
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Pouzivané ¢asti:
Semena, koren, kvét.

Utinky, 1é¢ivé vlastnosti pupalky na zdravi a lidsky organismus:

V IéCeni se hlavn¢ uplatiuje olej lisovany ze semen, ktery se prodava ve formé
tobolek i kapek. Tento preparat je vhodny predevsim na lécbu nejriznéjsich
koZnich onemocnéni, hlavné ekzému, atopickych ekzémii i lupénky.
Mastné kyseliny obsazené v semenech jsou dulezité pro zdravé tkané. Olej ze
semen je dale Iékem proti kocoviné. V této indikaci se bere jedna velka
jednorazovéa davka. Semena (i kofen) maji spasmolytické ptisobeni (uvolnuji
kie€e) , které se uplatiiuje hlavné pti 1é¢bé premenstrua¢niho syndromu
PMS. Mezi jiné blahodarné UCinky patii, Ze sniZuje i precitlivélost v
prsou. Olej dale sniZuje hladinu cholesterolu, zvySuje imunitu téla, ma
velkou nutriéni hodnotu a zvySuje pruznost cév (sniZuje fragilitu kapilar) .
Kofen i semena Cisti krev (detoxikace) . Samotny kofen se uziva proti
prujmim a k celkovému posilnéni. Nalev z kvéti se pouzivd zevné proti
koZnim zanétiim a neuralgiim. Indidni pouzivali listy pupalky k 1é¢bé
kaSle a onemocnéni hrudniku a délali z nich obklady na hemoroidy.

Zpusob pouziti pupalky:

Olej, ktery je hlavni 1éCivou substanci pupalky, se da vyrobit pouze
primyslové. VétSinou se prodava v tobolkdch. Davkovani se fidi
doporucenim vyrobce. Kofen se uziva jako zelenina (syrovy i vatreny), lze z
n¢j délat 1 odvar. Kvéty (pokud je nalezneme v dostateCcném mMmnozstvi)
pfipravujeme formou asi minutu vafeného odvaru. Semena nadrtime a
uzivame syrova v mnozstvi asi jedné moka Izicky 3x denné. Celkov¢ lze fici,

ze nejvhodnéjsi je koupit si tobolky s olejem nebo vykopat kofen a uzivat
jako zeleninu.

Kontraindikace:
Pupalka nema zadné vedlejsi u€inky ani kontraindikace.

Pouziti v kosmetice:

Uvadi se, Ze vnitini uzivani oleje ma pfiznivy vliv na padani
vlasii. Pupalkovy olej se pouziva v kosmetickém primyslu k vyrobé riznych
krémil a masti.

Pouziti v kuchyni:

Pupalkovy olej 1ze vyuzit k ptiprave jidel. Pupalkovy kotfen sbirany na podzim
¢i dalsi rok zjara je vyhledavanou pochoutkou. Lzejej upravovat
syrovy, podobn¢ jako fedkvicku. Mlzeme jej vafit a podavat s ryzi. V podstaté
ho lze pripravovat jako Cerny kofen (hadi mord). Semena se v kuchyni
pouzivaji podobn¢ jako mak.
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RozSireni a vyskyt:

Piivodnim domovem pupalky je Severni Amerika. V soucasné dob¢ je bézna v
celé Evropé. U nas ji najdeme na okrajich cest, na naspech, podél
zelezni¢nich trati, na rumistich, u starych zdi a podobné.

Sbér:
Kofen sbirame prvnim rokem na podzim, pifipadné¢ druhy rok na jate pted
zahajenim vegetatniho obdobi. Je pomérné¢ mohutny, takze k jeho sbéru
potfebujeme ry¢. Semena sbirame V dob¢ plné zralosti. Listy a mladé vyhonky
sbirdime pted rozkvétem rostliny, kvét v dobé kvétu. VSechny tyto tfi
Casti uzivame okamzité Cerstvé.
MozZnost zamény:
Pupalku si miizeme zmylit snad jedin€ s né¢jakym druhem divizny. Ta vSak ma
silng plstnaté listy.

Péstovani:
Tu a tam se daji koupit semena pupalky. OvSem natrefit na tuto bylinku ve
volné piirodé neni nic tézkého. Pokud si ji chceme péstovat doma, na podzim
si z voln¢é rostouci rostliny vezmeme semena, kterd vysejeme piimo na
stanovisté. Pupalka ma rada pfimé slunce a lehké, dobie propustné pidy.
Latky v pupalce:
Ttisloviny, slizy, bilkoviny, Skroby, mineraly, esenciadlni mastné kyseliny a
dalsi.

Poznamky:
V poslednich letech se pupalka péstuje na polich ve velkém.



