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Bylina pupecnik, gotukola - u¢inky na zdravi, co 1é¢i,
pouziti, uzivani, vyuziti

Zvefejnéno: 05 11.2014 | Napsal MUDr Zbynek Micoch | & | B | Zobrazeno 6611

Pupecnik, gotukola

Pupecnik asijsky (latinsky hydrocotyle asiatica - centella asiatica)
je  univerzalnim tonikum, regeneruje organismus, zlepsuje  Cinnost
mozku. Pupecnik asijsky je tropicka vytrvala rostlina s plazivym oddenkem
zakofenujicim v uzlech, ktery nezfidka dosahuje délky pifes 1,5 m. Z
narizovélé lodyhy vyrastaji okrouhlé dlouze ftapikaté listy, na lici hladké, na
rubu mirn€¢ ochlupené.
UtinKky rostliny:

« regenerace organismu, rekonvalescence po nemocich

o zlepSuje koginitivni schopnosti mozku (zlepSuje cinnost mozku)

zlepSuje stav mysli a ducha

o zlepSuje pamét’

o regenerace nervové soustavy po nemocich a poranénich

« deprese, uzkost, psychické problémy

e nemoci cév

« zlepSuje stav cévniho systému (kardiovaskularniho systému)

« zanéty v organismu

« zanéty mocovych cest

« revma, revmatismus, revmatoidni artritida

o chronické nemoci
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Na bazi jsou srd¢ité vykrojené, ¢epel maji pravidelné vroubkovanou. Kvéty
maji barvu rtizovou az Cervenou. Plodem jsou ovalné dvounazky.

Pouzivané casti:

UZiva se nat’.

Lécivé vlastnosti:

Gotukola je univerzalni 1éCivo pattici do skupiny adaptogenti a harmonizért.
Ma celkové blahodarny vliv na celé télo. Zejména zlepSuje stav mysli a
ducha. Ma vliv na mozkovou ¢innost, regeneraci nervové soustavy, zlepSuje
pamét’. Uziva se pii riznych psychickych problémech, depresich, stavech
uzkosti a podobné. Gotukola dale zlepSuje krevni obéh, 1é¢i cévy,
pusobi protizanétlivé, ¢ehoz se vyuziva k 1é¢bé revmatismu (revmatoidni
artritida).

Dezinfikuje mocovou soustavu (1é¢i tedy zané€t mocovych cest). Pupecnik
napomaha celkové regeneraci sil. Je vhodny k doléfovani vleklych nemoci.
Zpusob pouziti:

Z pupecniku se déla predevsim nalev. Dveé kdvové 1zicky naté se pieliji Sdlkem
vody a necha se zhruba 10 minut vyluhovat. Piji se 3 Salky denn¢.

Dal§im vhod nym zplsobem uziti je ti nktu ra, kterd seobvykle uziva v
mnozstvi 3x ptl az 1 kdavova 1zi¢ka denné.

Kontraindikace:

Gotukola neni toxickd a nema zadné kontraindikace. Je zvlast vhodna pro
starsi lidi. Literatura uvadi, ze gotukola mize u zvlast’ citlivych jedincti vyvolat
svétloplachost.

Pouziti v kosmetice:

Podomacku se da vyrobit pupecnikovy olej (vyluhovanim rostliny ve vhodném
oleji), ktery je dobry na masaze urcené k regeneraci téla i1 ducha, ale téz k 1écbé
koznich nemoci, v€etné¢ lupénky. Primyslové se z gotukoly vyrabé&ji masti i
pletové vody na procisténi pokozky.

RozSireni a vyskyt:

Pupecnik je rozSiten v tropickych castech Asie a Jizni Afriky. Roste na
vlhkych, mirn¢ zastinénych mistech - okraje vodnich tokt a baziny, ale i
pastviny a skalnaté srazy. U nas se jedna vylucné o péstovanou rostlinu, ktera
vyZaduje zazimovani v mirn€ vytapéné mistnosti.

Sbér:

Béhem I¢ta se sbira nat’, kterd se suSi v tenkych vrstvach, aby nedoSlo k
zapareni.

MozZnost zamény:

Pupecnik je drobna, nendpadna rostlina, kterou kazdy péstuje spise cilen¢ pro
jeji lé¢ivé ucinky nez vzhled.

Péstovani:

Malé sazenic¢ky gotukoly i semena, se daji koupit na specializovanych firmach
nebo v internetovych obchodech. Sazenicky se péstuji v zahradnickém
substratu, nejlépe v kvétinaci, ktery je moZzno na zimu pienést do
mistnosti. PonévadZ pupecnikje tropicka rostlina, vyzaduje hodné& svétla a
vody. Je dobré jej kazdy den mirné€ zvlh¢it postiikova¢em, ponévadz ma rad |
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vzdusnou vlhkost. Jakmile teploty zac¢nou klesat pod 10 stupid je nutné jej
pfenést do mistnosti s dostatkem svétla, kde je zhruba 15 °C. Béhem zimy jej
zalévame jen obcas.

Latky obsaZené v pupec¢niku (gotukole) :

Terpeny, alkaloidy, flavonoidy, silice, saponiny, mineralni latky, hof¢iny,
glykosidy a dalsi.

Zajimavosti:

Gotukola je prastarym léCivem indické ajurvédy, kdeje znaméa pod jménem
brdhma, cozje termin pro kosmické védomi. Stafi Indové véfili, ze tato
bylina rozviji védomi a duchovni schopnosti.

Poznamky:

V souCasné dobé je na trhu mnoho vyrobkldl z gotukoly, které se vétSinou
zatazuji do skupiny "mozkovych nutrientd".


javascript:void(0)
javascript:void(0)

