Repik - uinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani, vvuziti
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Repik lékaisky - samotny némecky nazev Konigskraut — kralovska bylina
naznacuje s jakou velkolepou IéCivou rostlinou mame co d¢lat. Roste na
slune¢nych a suchych mistech, na okrajich lest a cest, na mezich a chodnicich,
na kopcich a svazich, v prosvétlenych lesich i na rumistich. Malé zluté kvitky
tvofi dlouhé hrozny, podobné divizné (ale na rozdil od divizny ma zcela jiné
listy!).

UtinKky rostliny:

« zanéty krku

o zanéty dutiny ustni, zanét v duting Gstni

o zanét hrtanu

« angina - zanét mandli

o kurdéje, skorbut

 ztrata hlasu, unavené hlasivky, pretizené hlasivky po kiiku

« chudokrevnost, anémie, blednicka

« revma, revmatismus, revmatoidni artritida

« Cirhoza jater, tvrdnuti jater

« Nemaci jater, posileni jater

« nemoaci sleziny

« tuberkul6za krénich uzlin

« bolesti v kiizi, hexenSus

o tézké traveni
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o rozedma plic, emfyzém plic

« zvétSené srdce

o kteCové Zily, varixy

o Dbércové viedy
Cela rostlina je jemné chlupatd, ma velké listy, podobné divizné€, az deset
centimetrii dlouhé, pretrhané lichozpetené. Rostlina dortista do vysky osmdesat
centimetril a patii do téze Celedi (rizovitych) jako kontryhel.
Sbira se kvetouci nat' v dob¢ kvétu v Cervnu az srpnu. Tato 1éCiva rostlina
ma velmi staré déjiny, znali ji uz staii Egyptané.
Repik ma velké 16¢ivé uginky pfi viech zanétech v krku, tstech, v hrtanu.
M¢li bychom na tuto rostlinu pamatovat pifi anginé (zanét mandli),
onemocnéni krku, skorbutu (kurdéje) a zapalech sliznice dutiny ustni. Lidé¢,
ktefi pii svém povolani hodné hovoii nebo zpivaji a maji pretiZené hlasivky, by
m¢éli denné preventivné kloktat fepikem.
Listy dobfe UCinkuji pti chudokrevnosti, ranach as uspéchem se uzivaji pfi
revmatismu, bolestech v krizi (hexenSus), téZkostech pri traveni, tvrdnuti
jater a pii chorobach sleziny. Denné se piji az dva Salky cCaje.
Kazdy by se m¢l snazit udélat si jednou ¢i dvakrat v roce bylinkovou koupel z
fepikového nalevu. Déti, majici tuberkulézu krénich uzlin, mély by se denné¢ v
fepiku koupat.
Repik patii mezi nase nejlepsi 1é¢ivé rostliny, a to pro svoje sviravé uéinky a pro
veliky obsah 1éCivych latek. Dr. Schlerbaum hovofi: ,, TFikrdt denné jeden Sdlek
Caje léci rozSiveni srdce, Zaludku, stiev a rozedmu plic, dale po delsim uzivani i
nemoci ledvin a mocového méchyie."
Pti kireCovych Zilach a bércovych viredech je mozné viele doporucit fepikovou
mast, ktera ma podobné uziti jako mast z mésicku Iékaiského.
Pfi onemocnéni jater se uziva cajova smes ze 100 g fepiku, 100 g svizele a 100 g
mafinky vonné.
Denné se pije jeden Salek na la¢no a ptes den dva Salky po douscich.

ZPUSOBY UZiVANI REPIKU:

. Caj z fepiku: Jedna Gajova 1zicka byliny na 1/4 litru vody, spafime,
kratce vyluhujeme.

« Koupel z Fepiku: 200 g bylinek na celkovou koupel.

« Smés z Fepiku na nemocna jatra: Repik, svizel, mafinka - smichdme
rovnym dilem. Jedna vrchovata Cajova 1zicka na 1/4 litru vody, spatime,
kratce vyluhujeme.

o Mast z fepiku: Jedna vrchovata dvouhrst nadrobno nafezanych kvéti,
listd a stonkti na250 g veprového sadla (viz ve vSeobecné Casti — ptiprava
masti a pfipravu masti u mesicku zahradniho).

Zdroj: Maria Treben, Zdravi 7 boZi Iékdrny
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