Saturejka - ufinky na zdravi, co 1é¢i, pouZiti, uzivani,

vyuZziti

Saturejka zahradni (latinsky satureja hortensis) zdaleka nema vzrusujici vzhled,
ale kupodivu tak dokaZe na Clovéka plsobit. Ma rozvétvenou, neatraktivni
lodyhu, sem tam drobny kvitek. Pokud se saturejka jiz od starovéku péstuje,
zajisté ne pro krasu. Jedingm divodem jsou jeji 1é¢ivé a chutové vlastnosti,
diky nimz se stala jednim z nejoblibenéjSich koteni, nahrazujicim 1 Cerné
kofeni.
UtinKky rostliny:

« zlepSuje stravitelnost pokrmil

« hypotenze - zvySuje krevni tlak, tlak krve

o zéanét zaludku

o zéanét tenkého stieva

« plynatost, nadymani, flatulence

o priymy

« slinivka bfisni - podpora funkce

o paraziti stfev

« posileni organismu

. frigidita

« 1Impotence muzil
Pti sbéru se odkrajuje celd kvetouci nat’, jen kousek nad zemi kviili zuZitkovani
vSech vétvicek. Ve volné pfirodé saturejka neroste, ale kdo si ji neumi
vypéstovat, muze si ji koupit v Iékdrné nebo ve specializovaném
potravinafském obchodé.
Pivod saturejky, jako u vétSiny kotfeni, je v oblasti Stredomofti, ze starotecké
kuchyné se jeji slava rozsitila po celém svéte. Neni to jen zasluhou jeji viing a
chuti, ale i proto, ze znacn¢ zlepSuje stravitelnost pokrmii. Tyka se to
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predevS§im téZkych masitych pokrmii a "nadymajicich" potravin (lusténiny,
zeli), u nichz je saturejka prvni travici prevenci.
Cisté 1é¢ebné uplatnéni saturejky vyuZiva jeji (mezi bylinkami malo &asté)
schopnosti zvySovat krevni tlak. Ve formé ¢aje, v obvyklém davkovani, 16¢i 1
zanét Zaludku (gastritidu) a tenkého stieva, uvoliuje plynatost strev,
pomaha pfi akutnich a chronickych prijmech.
Stimuluje  cinnost celého travicitho traktu, aktivuje slinivku bFi$ni,
pomaha vyhanét stirevni parazity a celkové posiluje organismus.
Saturejka ma jesté jedno neobvyklé uplatnéni. V lidském organismu vyvolava
vzruSeni, C¢imz piispiva k odstranéni frigidity Zen a impotence muZzi.
Podobné ptlisobicich bylinek je malo, proto se saturejka stala zakladni sloZkou
takzvaného nédpoje lasky, prostiedku, ktery lidstvo jiz od nejdavné;Sich dob tak
potiebuje.
Cajova smés na frigiditu a podporu libida - napoj lasky:

« nat saturejky 5 dill

« nat yzopu 2 dily

o nat maty 2

o list ofesaku 1 (dil)

« nat bazalky 1

« kofen (oddenek) vlaStovic¢niku 1

« nat tfezalky 1

Bylinkovou smés volné nasypeme do vhodné nadoby, kterou naplnime asi do
jedné Ctvrtiny objemu. Doplnime cervenym vinem a nechdme 1-2 tydny
vylouhovat, ob¢as protfeseme. Pfecedime a pijeme 2-3 tydny nala¢no dvakrat
denn¢ kalisek, ne vice, 1 pfili§ mnoho lasky miize Skodit. Nejlepsi je
pfipravovat napoj z Cerstvych rostlin, miZzeme je vSak kombinovat i s
usuSenymi.
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