Sedmikraska chudobka, husi kvitko - u¢inky na zdravi,
pouziti, uzivani, vvuziti, co 1é¢i
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Husi kvitko je lidovy nazev pro velmi znamou 1é¢ivku - sedmikrasku chudobku.
Rika se, Ze jakmile zaénou sedmikrasky rasit, pfFichazi jaro. PiestoZe je tato
kvétina docela nenapadnd, ma svou moc - diive lidé véfili, Ze nosi Stésti. Musite
j1 vSak sbirat na svatého Jana mezi dvanactou a tfinactou hodinou, kdy je slunce
nejvys.
U¢inky rostliny:

« horecka

« bolesti zubil

o kasel

« zahlenéni

« nachlazeni

« jarni detoxikace, jarni procisténi organismu

« nechutenstvi (anorexie)

o poruchy trdveni

« kozni nemoci

o drobné rany klize

o bodnuti hmytem (rozdrceny list sedmikrasky)
A také prvni tfi sedmikrasky, které na jate naleznete, jsou mnohem 1€¢ivejsi nez
jiné a budou vas chranit pfed horeckou, bolestmi zubt a "zlymi pohledy".
Zkratka obyCejna sedmikraska zas tak obycejna neni.
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Kdy v roce roste sedmikraska

Tato kvétina roste a kvete témét po cely rok, na jafe se jeji hlavicky objevuji
velmi brzy, a to 1 tam, kde zem jesté¢ pokryva snih. Vyskytuje se na loukach,
okrajich cest, na mezich 1 v zahradkach. Nejvic kvete od dubna do srpna, kdy je

o A4

kvéty pIn¢ oteviené.

Sedmikraska a zdravi

Tato rostlinka diive byla povazovana za vselék. Je to dano obsahem ucinnych
latek, jako jsou napf. tfisloviny, hot¢iny, saponiny, mineralni latky, vitamin C,
jejichz kombinace ma ptiznivy vliv na na§ organizmus.

Lécivé ucinky sedmikrasky chudobky:
« pii kasli a zahlenéni
« pfinachlazeni
« pro jarni procCisténi
« pfinechutenstvi
o pii poruchéch traveni
o+ pii koZnich problémech
o pi1 hmyzim bodnuti
+ na drobné ranky

Kvéty sedmikrasek

muzete jist ¢erstvé pirimo na louce, ale pfidavaji se také do jarnich salati a
polévek nebo je miZete nasypat na chléb s maslem ¢i tvarohem. Do salatii
muzete nasbirat 1 listy, a kvéty pouzit hlavné na ozdobu. Sedmikrasku muzete
vyuzit také pro rychlé oSetfeni hmyziho bodnuti apod. Stac¢i rozemnout
Cerstvy list a Cerstvou $t'avou potirat postizené misto, nebo rozmackany list na
ranu jen piilozit.

Vyzkousejte

Z nasbiranych sedmikrasek si mizete pfipravit Caj, ktery mirni kaSel a
pro€iStuje organizmus. Jednu Izicku Cerstvych kvéth a listi zalijte ¢tvrt litrem
vrouci vody a nechte deset minut louhovat. Preced’te a pijte nékolikrat denné.
Caj Ize také osladit medem. Na zimu si kvét miiZete také nasusit.
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