St’avel kysely - u€inky na zdravi, co 1&¢i, pouziti, uzivani,
vyuZziti
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L. .~ Stavel kysely{

Stavel kysely (latinsky oxalis acetosella 1)  Stavel roste viude v naSich
listnatych i jehli¢natych lesich. Svymi bled¢ zelenymi listy i jemnymi bilymi
kvitky vytvari na lesni pudé celé koberce. Uz jen pohled na tento koberec
pfinési potéSeni. Pii houbateni jsem se obCas sehnula, utrhla listek a snédla ho.
Sbiram i mensi mnozstvi kvéti do ¢ajové smesi, o které se zminuji dale.
U¢inky rostliny:

o paleni Zahy

« Nemaoci jater

« Zloutenka

« zanét ledvin

o kozni vyradzka

o Skrkavky

« rakovina zaludku v pocatku - doplnkova lécba

« vngjsi rakovinné viedy a nadory

« Parkinosonova nemoci

o zaludec¢ni viedy
Stavel se nesusi, pouZiva se pouze v Gerstvém stavu. Odstrafiuje paleni Zahy
a slabsi poruchy jater a traveni. Pfi téchto téZkostech se Caj pije studeny, dva
Salky denné. Pii Zloutence, zanétu ledvin, koZnich vyrazkach a Skrkavkach
se piji dva Salky teplého caje.
Lidové I1écCitelstvi  doporucuje cCerstvou Stavu Stavelu pifi  zacinajici
rakoviné Zaludku, pii vnitinich 1 zevnich rakovinovych viredech a nadorech.
Cerstva §tava se ziska pomoci doméci odstiedivky. UZiva se kazdou hodinu po
ttech az péti kapkach, zfedéna. Zevni rakovinové utvary se $tdvou piimo
natiraji.
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Pti Parkinsonové nemoci se kazdou hodinu uziva tti az pét kapek stavy v Caji
z febticku obecného a zevné se S$t'avou masiruji zada. Zfedéni a davkovani se
musi svédomité dodrZzovat pii rakeviné, nemocech Zzaludku, viedech,
nadorech a také Parkinsonové chorobé.

Zpisoby uzivani §tavelu:
« Caj ze Stavelu kyselého: Jedna polévkova lzice listii se zaleje 1/2 litru

vielé vody

Zdroj: Maria Treben, Zdravi 7 boZi lékdarny



javascript:void(0)
javascript:void(0)
http://www.rady-navody.cz/zdravi-babske-rady-byliny/byliny-caje-napoje/1157-zdravi-z-bozi-lekarny-maria-treben-ke-stazeni-online-zdarma-zde

