Byvlina svizel pritula, svizel syriStovy - u€inky na zdravi, co
1é¢i, pouziti, uzivani, vvuziti
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Je vice druhti svizele, tzv. ptitula, Galium aparine, je roz$ifeny na polich, lukach
a pti plotech, zemédélci ho ni¢i chemickymi prostfedky. Dosahuje vysky 60 az
160 cm, listy ma pteslenovité rozmisténé na ose a zelenoZluty okolik kvétl na
stopkach. Stopka je drsné ochlupend. Nazyva se také svizel Splhavy.
U¢inky rostliny:

o Cisti ledviny

« zadrzovani moci a tekutin v téle, anurie

o« Cisti jatra

o Cisti slinivku bfi$ni

o (isti slezinu

o poruchy lymfatického systému

« chudokrevnost, anémie, blednicka

« pichani v boku (po sportu)

« kozni nemoci

o kozni viedy

« akné, uhrovitost, trudovitost

o zvadla vrascita pokozka tvare

« hysterie

« epilepsie

+ tanec svatého vita
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e nervoveé nemoci, choroby

« zadrzovani moci a tekutin v téle, anurie

« mocové kameny, mocovy pisek

o ledvinové kameny, mocCovy pisek

- $titna zlaza - vole na krku

« obrna hlasivek

« hnisani ledvin

« usnadnéni porodu

« nemoci ledvin
Svizel syfistovy (Galium verum) se vice vyskytuje ve vysSich polohach, je
vzptimeny, 30 az 60 cm vysoky, zlatozluté kvéty maji silnou medovou vini.
Kvetouci nat’ se sbird v ¢ervenci. Svizel povazka (Galium mollugo) ma Zlutobilé
jemné kvitky, je medonosny a vyskytuje se velmi hojné na stranich a cestach. V
dob¢ kvétu je téméf poléhavy. VSechny jmenované druhy svizele maji ptiblizné
stejné 1éCivé ucinky, ovlivnéné stanovistém. Pouzivame je stejnym zplsobem.
Zel, tato hojné rostouci 16¢iva rostlina upada v zapomenuti. Méli bychom ale
praveé ji vénovat zvySenou pozornost v nasi dobé&, kdy se vyskytuje stale vice
rakovina. I tady vSak musim zd@raznit, Ze 1é¢ivé uinky Cerstvé rostlinky jsou
mnohem vétsi a takové musime uZzivat zvIast pii tézkych onemocnénich.
Dokonce i v zimé mizeme najit pod suchou travou, na nezasnézenych mistech
svizel povazku.

Svizel ociSt'uje od chorobnych latek ledviny, jatra, slinivku briSni, slezinu.
Kdo ma poruchy lymfatickych Zlaz, mél by pit denné ¢aj. Pisobi i proti
chudokrevnosti, vodnatelnosti, pii bolesti (pichani) v boku. Caj pouZivany
zevné velmi rychle 1é¢i koZni choroby, rany, vredy, uhrovitost. Teplé
umyvani rychle 16¢i zvadlou pokoZku tvaie. Cerstvé vytlaena §tava se s
uspéchem pouzije, kdyz ji natirame nemocna mista pokoZzky, po natieni
nechame $t'dvu zaschnout.

Lidoveé lécitelstvi doporucuje svizel pii epilepsii, hysterii, tanci sv. Vita,
nervovych chorobach, zastavé moceni (zadrZzovani moci), tvorbé pisku a
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kaménki. Caj pomaha i pii strumé, jestlize béhem dne velmi dikladng
kloktame.

Jista zena mi vypravéla, ze ji zmizelo vole z krku a vylécila si i chorobu §titné
Zlazy. Kazdy rok jsem se setkdvala v jednom Kneippoveé léCebném tustavu s
manzelskym parem z Vidné-Modlingu. KdyZ jsme se setkali v roce 1979, zjistila
jsem, Ze zena ma jiz viditelné vole. Méla strach z operace, a proto jsem ji
poradila svizel. Rostlina se spaii a denné se teplym cajem casto kloktd co
nejhloubéji v krku. V tinoru 1980 jsme se opét potkali v Kneippové ustavu a
ejhle, uz vole neméla. Prestastnd mi sdé€lovala, Ze ji manzel Castéji nasbiral
cerstvy svizel, jiz na zacatku kury citila, Ze se ji vole pomalu zmensuje, az uplné
zmizelo.

V posledni dobé se mnozi piipady obrny hlasivek. Zda se, Ze jde o virové
onemocnéni. Kloktdnim a vyplachovdnim cajem ze svizele se rychle vyléci.
Podle Svycarského knéze Kunzleho je svizel spolehlivym prosttedkem 1 pfii
velmi tézkém onemocnéni ledvin, hnisani ledvin, dokonce 1 tehdy, kdyz selzou
vSechny dalsi prostfedky. Velmi u¢innd je smés ze svizele, zlatobylu a pitulniku
zlutého. Touto smési se velmi rychle dosdhne uspéchu. Hovoii se o Ctrnacti
dnech. Caj se jen spaii a z ného se vypije nejprve pul $alku na laéno tficet minut
pied snidani a zbytek se vypije béhem dne po douscich. Pii tézkych
onemocnénich se maji pies den vypit Ctyfi Salky Caje.

Za starych Casi si svizele velmi vazily Zeny, které mély téZkosti s délohou. Pied
tézkou hodinou jim kladli bylinku do postele, aby mély leh¢i porod. Tento zvyk
se diive pfipisoval Panné Marii. Matka bozi si svizeli ustlala postel, odtud pak
nazev ,postelovd sldma nasi milé Panny*. Podle jiné¢ legendy ji vystlala
podhlavnik v kolébce Jezuldtka. Slezska legenda zase hovoii — svatd Panna
proto pouzila ,sldmu Panny Marie“, nebot’ jen tuto osel nesezral. To také
souhlasi. Kravy sice svizel zerou, ale prasnice a osel jim opovrhuji.
Farat Kunzle vypravi ve svych spisech o pétactyficetiletém muzi, ktery mél
tézce nemocné ledviny a choroba se stale zhorSovala. Nakonec mu museli jednu
ledvinu vyoperovat. Druhé ledvina také hnisala a uz sprdvné nepracovala. Tehdy
muz zacal se svizelovou karou. Denné uzival Ctyii Salky zminéné smési ze
svizele, zlatobylu a pitulniku Zlutého. Pil pfes den po douscich €aj a nemoc se
uplné ztratila. Tato Cajova smés se pije 1 pii svrasténi ledvin a jinych smrtelnych
chorobéch ledvin. Znamy rakousky botanik Richard Willfort poukazuje ve své
knize ,Zdravi skrze l1éCivé bylinky* (Gesundheit durch Heilkrduter), Ze
vyplachovani a piti Caje ze svizele je vybornym prostiedkem pii rakoviné
jazyka, podobné Cerstva Stava smichand s maslem je ufinnym Ilékem pfi
rakovinnych viedech a rakovinnych chorobach kiize. Dr. Heinrich Neuthaler v
knize ,,.Das Krauterbuch® (Kniha o bylinach) piSe o svizelu naopak toto: V
nekterych krajindch se bile kvetouci svizel jest€¢ 1 dnes doporucuje pfi
rakovindch, je to zlozvyk, proti némuz tieba ostie vystupovat. K tomu vam nyni,
vazeni Ctenafi, predlozim k posouzeni své vlastni zkuSenosti se svizelem. Asi
pfed deseti roky jsem se dozvédéla, Ze jeden zubni lékat v Linci onemocnél
rakovinou jazyka. Po operaci velmi zhubl a mél odejit do Vidné na ozafovani.
Poradila jsem mu kloktani se svizelem. Po tydnu jsem se dozvédéla, ze
ozafovani uz neni potfebné, nebot’ pacient se stale vice zotavuje. Zakratko byl
zdravy.
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O néco pozd€ji jsem se dozvédéla o osmadvacetileté Zené, kterd takeé
onemocnéla rakovinou jazyka. Radili ji konzultace s jednim I¢kafem v
Korutansku. Slibil ji, Ze ji za pét rokl vylé¢i a dal ji bylinkovy ¢aj, ktery mi
jednou pftilezitostné ukdzala. Poznala jsem, Ze jde o Caj svizelovy. Abych ji
usSetfila vylohy na cestu do Korutanska a dalsi penize, ukazala jsem ji svizel v
piirodé, aby si ho mohla sama nasbirat. Vylé€ila se ze smrtelné choroby.

Jedna mlada Zena z Vidné mi v bfeznu jednoho roku fikala, Ze jeji
tfiaSedesatiletd matka je téZce nemocnd a je pred druhou operaci, kterou ji maji
provést 19. dubna. Matce totiz pied pll rokem narastal v hrtanu rakovinny
tumor. Lékar ji zatajil pravdu a chorobu vydaval za naristajici vole a uskutecnil
prvni operaci. Sest mésicti pokracovalo viechno dobfe. Nyni se viak objevily v
levém rameni ukrutné bolesti, které trvaji den 1 noc. Ruka je opuchl4, rameno 1
paze necitlivé, takze v ruce nemiize udrzet ani list papiru. Primat, ktery provadél
prvni operaci, jiZ nyni navrhl dal$i operaci a to ma byt 19. dubna. Aby pani
zmirnil bolesti, chce pierusit nerv mezi krkem a kli¢ni kosti a tak ji zbavit toho
nejhor$iho. Z I¢katského hlediska pry neni jiné pomoci. Piesto jsem ji poradila,
aby pila ¢aj ze svizele a aby jim téz kloktala. Kromé toho jsem ji doporucila
¢ajovou smés:

300 g méesicku 1€katského, 100 g febiicku obecného a 100 g koptivy dvoudomé
— jeden a pul litru na den, kazdych dvacet minut hlt a vtirani vazelinou ze
svizele. Dovedete si pfedstavit moje radostné piekvapeni, kdyz jsem se
dozvédéla, Ze bolesti prestaly uz za Ctyti dny. Do 19. dubna byly rameno 1 ruka
opét citlivé a mohla jimi pohybovat. Primat byl velmi piekvapen, kdyz ho dcera
prosila, aby upustil od druhé operace. Rekl: ,,Va$e matka necht v tom
pokracuje! ““ Po urcitém Case jsem se dozvédéla, Ze se ta Zena ma skvéle a Ze se
uz stara o domacnost své Sesti¢lenné rodiny.

ZPUSOBY UZiVANI SVIZELE
« Caj: Jedna ¢ajova 1zi¢ka svizele vrchovaté naplnéna na 1/4 litru vody,
spafime a kratce vyluhujeme.
o Cerstva §tava: Cerstvy svizel se umyje a ve vlhkém stavu se odsttedi v
odstfedivce.
« Mast: Cerstva §tava se rozmicha s maslem, které ma teplotu mistnosti a
uloZzi se do chladnicky.

Zdroj: Maria Treben, Zdravi 7 boZi lékdarny
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