Svizel povazka - uéinky, co 1é¢i, pouziti, uzivani, vyuziti
pro zdravi
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Svizel povazka (latinsky galium mollugo) patfi do celedi motenovité. Je vysoka
25—100 cm. Kvete v dubnu az zafi. Je to vytrvala bylina. Lodyha je poléhava
az vystoupava, vétvend, lysa, Ctythrannd. Listy tenké, podéln€ kopinaté, s
osténkatymi ostny, po 6-9 v pieslenu. Kvéty bilé, primér 3-4 mm, ploché, 4
korunni listky s osinaté zaSpicatélymi cipy, v ftidkych okolicich. Plody
dvounazky, tmavé, vétSinou hladké.
Utinky rostliny:

o (isti krev

o Cisti télo od pramyslovych jedi a pesticidi

o ckzémy

o akné

« podpora funkce ledvin

. podpora sleziny

« pichani v boku

« posileni imunity, obranyschopnosti

« ochrana sliznic rtl a ust (dutiny Gstni)

« posileni imunity usi, stteva, mocovvych cest a vaginy

« pomaha travit mléko

« dna
Vyskyt a rozSifeni:
louky, okraje lesa.

Zaména:

svizel lesni (Galium sylvaticum). Lodyha kulata, pfima, stfedni listy po 6—8 v
preslenech, dlouhé 2—4 cm, Siroké 3—10 mm, namodrale ojinéné, rub
Sedozeleny. Kvéty mensi, praimér asi 2 mm, s cipy, ne osinaté
zaSpicCatélé, kvétenstvi Siroce vétvené. Jen malo ucinny.
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Osvézujici pri prochazce

Svizel povazka vyrasi na jafe jako jedna z prvnich bylin a ma vynikajici chut’.
Cerstvé bylina patii do zelené polévky na Zeleny &tvrtek a mizete ji misat
na kazdé¢ prochazce jako bajeéné osvézeni.

Cisti lymfu a krev

Svizel na Caj sklizejte a suSte tésné pied rozkvétem. Jednu Izicku svizele
prelijte 250 ml horké vody a ¢aj nechejte tdhnout 5 minut. Jedine¢né slozeni
obsazenych latek (kyselina kiemicita, tfisloviny,  glykosid asperulosid,
flavonoidy, kyselina citrénova a trocha éterickych oleju) Cisti lymfu a krev - i
od jedi z zivotniho prosti‘edi a pesticidi.

Caj i zasyrova konzumovana bylina aktivuji ledviny a pomahaji p¥i
ekzémech a akné — i jako mast. Posiluji slezinu odstranuji pichani v boku,
podporuje imunitni systém a chrani sliznice ust, rty, usi, stifevo, mocovy
méchyr a vaginu. Diky obsahu (i kdyz nepatrnému) specialniho fermentu
pomaha snaz travit mléko a mlééné produkty. Svycarsky bylinkai pater
Ktnzle ptipisoval svizeli povazce 1é¢ivé ucinky na dnu.

Srazi mléko

Galium pochéazi z fectiny, kde gala znamend mléko. Tento néazev
pfipomina zvlastni vlastnost této byliny — schopnost srazet mléko. Uz v dobé
kamenné 1idé pouzivali specidlni ferment z teleciho zaludku p¥i vyrobé syra.
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Dokazuji to archeologické nélezy. Kofeny svizele se také pouzivaly k barveni
velikono¢nich vajec, protoZze obsahuji Cervené barvivo. Lidové se ji fika 1
slama Panny Marie nebo leptvka.

OsvéZte se na jare svizelem

Svizel povazka je jarni delikatesou. Mezi ostatnimi travinami ho
snadno poznate podle zelenych listovych pfeslent.. Jejich svézi chut vas
mile ptekvapi. Vyhledejte si na louce piisady do bylinkového tvarohu,
salatu nebo polévky. Mozna se z vas stane 1 milovnik svizele.



