Svizel vonny - ucCinky, co 1éCi, pouziti, uzivani, vvuziti pro
zdravi
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Svizel vonny
Svizel vonny (latinsky galium odoratum) patii do ¢eledi motenovité. Je vysoky
10-30 cm. Kvete v dubnu a kvétnu. Je to vytrvala bylina. Lodyha je piima,
tenkd, hladka, ¢tyrhrannd, vZzdy nevétvena. Listy po 6-9 v pieslenech, kopinaté, s
vystouplou Zilkou, na okraji a zilce drsné. Koruna ndlevkovita, bila, az do sttedu
Ctyflalo¢nd, Siroka asi 5 mm. Kvétenstvi laty vidland. Plody s ostrymi hacky.
Utinky rostliny:

« kiecovité bolesti hlavy

« menstruacni kiece

« nepravidelnost srde¢niho rytmu, arytmie

« melancholie

o pomaha pfi usindni (nespavost)
Vyskyt a rozsireni:
bukové a smiSené lesy s bohatym podrostem.

Slavné pribuzenstvo

Svizel vonny ma ve své rostlinné celedi motfenovitych mnoho slavnych
sourozencl. Patfi k nim motena barviiska (rubia tinctoruni), z jejichz kotfenli
se ziskavalo barvivo, které oblékalo evropské armady do zatfivé rudych
uniforem.  Tropicky chininovnik (cinchona) je zdrojem antimalarik a z
brazilské hlavénky davivé (psycbotria ipecacuanha) byl izolovan prostiedek na
zvraceni. K mofenovitym patii i kavovnik (coffea arabica).

TiSici ucinky

Neustéle se ozyvaji hlasy, podle nichz je svizel nebezpecny, mozna dokonce
rakovinotvorny.  Nov¢jsi Setfeni to jednoznacné popiela. Jen pfilis velky
obsah kumarinu, ktery ma na svédomi jeho -charakteristickou vini, mize
zpusobovat bolesti hlavy.

V mirngj$im davkovani muze Caj ze svizele pomaoci pii kieovitych bolestech
hlavy a zmirnit ki‘e¢e p¥i menstruaci nebo v biige. Caj posiluje nepravidelné
bijici srdce a odstrafiuje melancholii. Pomaha také pii usinani.
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Svizel trhejte pted rozkvétem a pfipravte z n¢j €aj: 1 1Zzicku byliny zalijte 250
ml horké vody a pod poklickou nechejte 5 minut tahnout.

Velka léciva sila

Galium pochdzi z gala, coz je stary fecky vyraz pro mléko. Svizel totiz
dokdZe srazet mléko. Odoratus znamend vonny a popisuje osvézujici vini
rostliny, které lidé odedavna piipisovali velkou 1éCivou silu. Svizel vonny je
také zndm pod ndzvem matinka vonna.

Svizelovy likér

Natrhejte 10-15 lodyh pted rozkvétem a nechejte je nékolik hodin proschnout.
Pak je spole¢né s 3 lzicemi kandysu a kdrou =z biocitronu vlozte do
Sroubovaci sklenice a vSe zalijte 40% alkoholem. Likér nechejte zrat 4
tydny. Mezitim sklenici pravidelné protiepavejte. Na zavér likér pielijte
pies kévovy filtr a nechejte dale zrat v okrasné lahvi. D4 se dobte
kombinovat se sektem.
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