Toten lékarsky - pouziti, uCinky, vliv na zdravi Clovéka
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Toten 1€katsky - v nekterych zemich je to uznavana nahoikld salatova nebo
polévkova zelenina. U nas je vSak znamou léCivkou, ktera obsahuje hodné
ttislovin, saponind, silic, hot¢in, cukri a ma velice silné antibakteridlni G¢inky.
UtinKky rostliny:

« silny antibakteridlni ucinek - zdnéty sliznic
« krvaceni sliznic

o krvacejici viedy

« 1Uzné druhy krvaceni

o prijem

« stfevni katar

« zanét zil - flebitida

« krvaceni z nosu - epistaxe

« silnd menstrauce, bolestiva menstruace - hypermenorea
o silny priijme

« krvacejici hemeroidy, hemoroidy, zlata Zila
« mocopudny ucinek

o zanét ledvin

o ledvinové kameny, ledvinovy pisek

« mocové kameny, mocovy pisek

o akné

o kozni viedy

o porovita pokozka, pory pokozky

o c¢kzém

. oparrtu
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« neStovice

« angina - Gstni voda

o zanét nosohltanu

 bily povlak na jazyku

o krvaceni z dasni, krvacejici dasné

« parodontdza, paradentdza
Toten 1€katsky se pouziva k 1écbé zanicenych a Kkrvacejicich sliznic, viedi,
prijmi a stievnich katara. Pifispiva rovnéz k potlaceni ristu patogennich
mikrobt a také vytecné slouzi k zastavovani riiznych druhti krvaceni - k tomuto
ucelu slouzi hlavné odvar z kotene.
Caj i sedaci koupel z totenu
Caj z nati i kofene se pije obvykle dvakrat denné (1 kavova 1Zicka drcené drogy
na ¢tvrt litru vody a Ctvrt hodiny spafit) pfi zanétech zil, krvaceni z nosu i
nadmérné a bolestivé menstruaci. Pii prudkych prijmech lze kratkodobé
uzivat siln¢j$i ¢aj 1 Castéji. Pije se také pii krvacivych hemoroidech.

Silna bolestiva menstruace - kombinace totenu, kontryhele, Febricku a
tiezalky

Pii nadmérném a bolestivém menses (silnd bolestivd menstruace) bych vSak
tento ¢aj doporucil tfikrat denné kombinovat s kontryhelem, rebrickem,
tirezalkou a menSim podilem medunky skladované po nasuseni v uzaviené
sklenéné nadobé, jinak radéji s fenyklem.

Co je potieba védét?

Tento ¢aj ma 1 ur¢it¢ mocopudné Ucinky, které se daji v kombinaci s medvédici
nebo brusinkou, zlatobylem, vrbovkou a bfizou vyuZzit pfi zanétech ledvin a
krvi v moc¢i (hemarurie). Takova smés se ale nesmi kombinovat se zadnou
kyselou potravou ani sycenou vodou, coZ je zaroven 1 terapeuticky pozadavek
pii 1é¢bé sulfonamidy (napiiklad Biseptolem), a tak se vyborné mohou doplnit
bylinky s 1é¢ivem.

Smeés je vhodna také pii pohybujicich se ostrych ledvinovych kamenech ¢i
pisku. Poznamenavam, Ze okyseleni 1 tfeba jen vitaminem C nebo ovocem
zpusobi, ze ucinné latky budou zatéZovat jatra. Odvar v této indikaci lze také
dobfe pouzit jako sedaci koupel. Pro sedaci koupel doporucuji hrst kofene
totenu asi 10 minut vafit ve tiech litrech vody.

Dalsi ucinky a vliv na lidské zdravi

Odvar z kofenli lze doporucit 1 na omyvani riiznych bakteridlnich koZnich
afekti, akné, viedi, porovité pokozky. Hodi se k 1é€b¢é ekzémii a vyrazek
veetné pasového oparu a nestovic.

Na alergické kozni reakce a kopfivku lze doporucit chladivé obklady z
chladného odvaru totenu. Také ho lze pouzit vickrat denné jako ustni vodu pri
anginach, zanétech nosohltanu, pii zarudnuti a bolesti v krku, bilém jazyku a
pri krvacejicich dasnich nebo parodontoze.
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Rady

« Kofren totenu sbirdme bud’ ¢asné z jara - od biezna do dubna, nebo v zafi
az fijnu. Nejvice obsahovych latek ma réno.

« Narezany kofen totenu suSime v dobie vétranych mistnostech. Je mozné
jej susit 1 na slunci. Pokud suSime umélym teplem, neméla by teplota
pievysit 40°C. Pokud je kofen dobfe ususeny, musi pii ohnuti prasknout.
Balime jej do papirovych nebo jutovych pytl.

« Toten najdeme na loukach, pastvinach a stranich od nizin az do hor. Pozor
ale na zdménu s mén¢ uCinnymi druhy - krvavcem menSim a
mekkosténnym.
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