Tuzebnik jilmovy - uCinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti,
uzivani, vyuziti
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Tugebuk i
TuZebnik jilmovy (latinsky filipendula ulmaria) 1é¢i horecky, revma, dnu, koZni
nemoci, detoxikuje, zlepSuje traveni je vytrvala rostlina vysoka az 2 metry.
Lodyhu ma ptimou, hranatou, lysou, nahote bohat¢ vétvenou. Lichozpetené listy

se skladaji z 2 az 5 part vejcitych, na okraji dvojité pilovitych listki.
Uc¢inky rostliny:

« horecka

. dna

« revma, revmatismus, revmatoidni artritida
. dna

« koZni nemoci

. cCisti krev - detoxikace

« chiipka

o zanéty oci

« zaludecni nevolnost u déti
TIP ZBYNKA MLCOCHA: Bylinu mohou uZivat t¢hotné a kojici Zeny.
Neskodi ani détem.

Listy jsou z horni strany zelené a lysé, ze spodni béloplstnaté, chlupaté. Kvéty
jsou v bohatych vrcholicich, maji bilozlutou barvu a silné aroma. Kvét se hodné
podobd kvétu Cerného bezu. Plodem je lysa, Sroubovité stocend nazka.

Pouzivané ¢asti:
Sbira se kvét.
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Utinky, 1é¢ivé vlastnosti:

TuZebnik je vynikajici moCopudna a potopudnd droga, ktera se uziva vzdy tam,
kdyz chceme odvést Skodlivé zplodiny z organismu. Zejména je to pii chiipkach
a riznych infekénich onemocnénich doprovazenych horeckou. Snizuje
horecku a mirni bolesti. TuZebnikje téZ jednou z hlavnich drog na Iécbu
revmatickych potizi a dny (zvySuje vyluovani soli z organismu). Plsobi

. ’ v .

Ma blahoddrny vliv na zazivani, zlepSuje latkovou vyménu, zmirfiuje
piekyseleni zaludku (snizuje vyméSovani zalude¢ni kyseliny), 1€¢i zaludecni
viedy a gastritidu. Déle upravuje a regeneruje stievni mikrofloru. Zevné se
pouziva k o¢nim vyplachtim pfi zanétu spojivek. Obklady z tuzebniku se davaji
na klouby postizené revmatickymi a artritickymi bolestmi.

Zpusob pouziti:

7 tuzebniku se vyrabi tinktura, ktera se uziva ve vSech vySe uvedenych
ptipadech, krom zalude¢nich viedd. Davkuje se 3-4x denné po 30 kapkach. Jako
Caj se tuzebnik ptipravuje formou nalevu i bylinaiského caje, pije se v ponékud
veétsim mnozstvi 0,5-1 litr denné, zvlast€ v pripadé, Ze chceme odplavit
Skodliviny z téla. Pti 1écbé chripky ¢i jinych hore¢natych onemocnéni se mtize
kombinovat s lipou a bezem. Pije se vzdy horky, aby se zvySilo poceni. Na
obklady je mozné pouzit jak nalev, tak zfedénou tinkturu. Na o¢ni vyplachy se
uziva dobfte piefiltrovany nélev.

Kontraindikace:

Tuzebnik obsahuje kyselinu salicylovou. Kdo je na ni ptecitlivély, mél by byt
pi1 1é¢bé tuzebnikem obezietny. Dalsi kontraindikace a vedlejsi u¢inky nejsou
pii  béZnych davkach znadmy. Tuzebnik se wuplatiuje 1 pi1 1éCeni
Zaludec¢ni nevolnosti u malych déti.

Pouziti v kosmetice:
Z pupent se extrahuji vonné latky, které slouzi k vyrob¢ parfémi.

Pouziti v kuchyni:
Susené kvéty se obCas pouzivaji k dochuceni domacich ovocnych vin. Listy
slouzi k dochucovéani pivnich specialii.

Rozsireni a vyskyt:

Tuzebnik hojné roste jak v Evropé, tak mirnych oblastech Asie. U nas jej
najdeme predev$im tam, kde je dost vlhko. Na bfezich tek a rybnikd,
na vlhkych loukach, podmacenych mezich a podobné.

Sbér:

Sbird se kvét. Pokud moZzno v dobé&, neZ zacnou spodni kvéty odkvétat. Kvéty
rozkvétaji postupné, v dob¢, kdy jsou spodni rozkvetlé, horni jsou jesté zavité.
Sbiraji se béhem suchého pocasi od dopoledné do odpoledne. Na kvétech byva
mnozstvi malych €ernych broucku, proto je dobré nenosit kvéty do mistnosti
diive, nez hmyz odleti. Pfisbéru trhame kvéty do kosiku. Pozor na zapateni!
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MozZnost zamény:
TuZebnik jilmovy lze zaménit s tuZebnikem obecnym, ktery je mensi, a hlavné
ma rub 1 lic listh stejny- zeleny, hladky!

Péstovani:
Tuzebnik lze péstovat na zahradé. Na jafe miizeme ziskat sazenice délenim
starych rostlin z volné ptirody. Podminkou pro jeho péstovani je vlhka, az mirné
podmacena puda. Pokud je tato podminka splnéna, mtze rtst na sluncii v
polostinu.

Zajimavosti:

Z tuzebniku se vice nez pired sto lety zacal vyrdbét 1€k Aspirin (Acylpyrin),
ktery slouzi dodnes.Je to vlastn€ kyselina acetylsalicylovd. Zatimco
uzivani Aspirinu ma vedlejsi ucinky, které mohou uvést k prekyseleni Zaludku a
tvorbé Zalude€nich viedu, 1é¢ba tuzebnikem tento vedlejsi ucinek nema.

Poznamky:
Kofen tuzebniku slouzi k vyrob¢ ¢erného barviva na textil.
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